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Командир мотострелкового 
взвода 5-й отдельной гвардей­
ской танковой Тацинской бри­
гады Балдан Цыдыпов — Герой 
России и народный герой.

30 марта 2022 года их колонна при пе­
редислокации попала под Киевом в засаду. 
БМП-2 лейтенанта Цыдыпова была подбита. 
Несмотря на тяжелую контузию и ранение, 
командир смог развернуть боевую машину 
и остался прикрывать огнем отход сослу­
живцев. Бил по огневым точкам противника 
из пушки и пулемета. Когда боеприпасы за­
кончились, офицер выбил заклинивший люк, 
выбрался из машины и продолжил сдержи­
вать атаки противника в одиночку. Когда по­
доспела подмога, он был уже без сознания. 
Впоследствии офицер перенес 26 опера­
ций, врачи извлекли из его тела почти два 
килограмма осколков. После ампутирования 
стопы он встал на протез и продолжил слу­
жение Отечеству уже на мирном поприще, 
возглавив департамент по патриотической 
работе в Российском обществе «Знание». О 
своем жизненном и боевом пути лейтенант 
Балдан Цыдыпов рассказал нашему коррсе- 
понденту.

«Очнулся в госпитале
ине смог открыть глаза»
После окончания Новосибирского выс­

шего военного командного училища лейте­
нант Балдан Цыдыпов отправился служить 
в Уссурийск, в Приморский край. Через год 
Балдан Цыдыпов перевелся в 5-ю отдельную 
гвардейскую танковую Тацинскую бригаду, 
которая дислоцировалась в Улан-Удэ. В ян­
варе 2022-го Балдан вместо с сослуживцами 
и техникой на поезде отправились на учения 
в Белоруссию. А 24 февраля началась специ­
альная военная операция.

— Мы стали выполнять боевые задачи на 
территории Украины. Заходили через При­
пять, Чернобыль. Я своими глазами видел 
укрытый саркофагом четвертый энергоблок 
Чернобыльской АЭС, где в 1986 году прогре­
мел взрыв.

О последующих событиях Балдан гово­
рит коротко: «Без боестолкновений не обо­
шлось».

30 марта их колонна попала в засаду в 
Киевской области. Взвод лейтенанта Балда- 
на Цыдыпова на БМП-2 замыкал колонну. Их 
боевая машина была подбита.

— У нас была повреждена гусеница. 
Но мы смогли развернуть башню и открыли 
встречный огонь по бронетехнике против­
ника. Били с наводчиком из пушки и из пу­
лемета. Израсходовали весь боекомплект, 
который у нас был. У ВСУ там были огневые 
точки, мы подавили их огнем. У нашего БМП 
заклинило люк, который был покорежен от 
удара. Я взял автомат, стал прикладом вы­
бивать люк. Сил уже было не так много, я был 
ранен, контужен. Но все-таки удалось выбить 
люк и выбраться из машины.

Офицер перевязал двух раненых бой­
цов.

— У них ранее подбили машину, и они 
пересели к нам. Мой боевой товарищ, 
наводчик-оператор, получил множествен­
ные осколочные ранения в голову. Я, к сожа­
лению, не смог его реанимировать, спасти, 
потому что следом прилетел второй снаряд. 
Меня ранило, благо я был в бронежилете

С другим бойцом, своим земляком Арте­
мом Дамбаевым, они заняли круговую обо­
рону. Оба — тяжелораненые — с автоматами 
в руках, они продолжали прикрывать отход 
полутора сотен своих сослуживцев.

— Казалось, что все длилось секунд де­
сять, а на самом деле бой шел два часа. По 
нам лупили из гранатометов и крупнокали­
берных пулеметов. Летали мины. Было много 
крови, ребята гибли... Рядом начали гореть 
танки. Краем сознания отметил: сейчас взор­
вется танк, и в меня прилетит осколок... По­
том стали подходить враги. Я подпустил их 
поближе и открыл по ним огонь. Наступило 
затишье, но оно было зловещим, как перед 
бурей. И следом прилетела мина.

Балдан получил еще одно тяжелое ра­
нение.

— Я успел вколоть себе обезболиваю­
щий укол, то отключался, то снова приходил 
в себя. В забытьи услышал гул моторов, по­
думал, может, это ВСУ на технике подходят. 
Открыв глаза, увидел, что эта наши танки. Из 
последних сил поднял руку. Меня заметили. 
Среди бойцов оказался мой знакомый. Меня 
закинули на танк, повезли в город. По-моему, 
это был Гостомель. Перевязали в каком-то
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гараже. Посадили на другую технику и эва­
куировали уже в Гомель.

Как говорит Балдан, дальше у него толь­
ко отрывочные воспоминания. Как будто 
мелькают кадры в черно-белом кино.

— Где-то мы ехали на технике, где-то ле­
тели на вертолете. Помню, очнулся в госпи­
тале весь перевязанный, перебинтованный.

Как говорит наш собеседник, он тогда 
потерялся во времени, не знал, прошли пара 
часов или сутки. Помниттолько, что оказался 
на борту Ил-76, они долго летели.

— На взлетной полосе меня грузили в 
«скорую» курсанты, я спросил у ребят: «Куда 
мы прилетели?» — они сказали: «В Питер». 
Попросил сопровождающего офицера на­
брать на телефоне номер отца, сообщил, что 
еду в госпиталь.

Выяснилось, что Балдан Цыдыпов уже 
числился в списках погибших. Его отцу по­
звонили из части и сообщили: «Ваш сын по­
гиб». И тутон услышал голос сына...

Балдан попал в госпиталь Военно­
медицинской академии имени Кирова. У 
офицера была тяжелая контузия, переломы, 
осколочные ранения, ожоги.

— Меня обследовали. Видимо, опреде­
лили, что состояние критическое, и поме­
стили в отдельный реанимационный блок. 
Проснувшись утром, я не смог открыть глаза. 
Лицо было обожжено, кровь запеклась, и эта 
корка стянула кожу. Зашла мой врач, моло­
дая девушка-ординатор, сказала: «Тебе пить 
нельзя» — взяла ваточку и смочила мне губы. 
И вскоре меня увезли на операцию.

Как рассказывает Балдан, в какой-то мо­
мент он очнулся на операционном столе.

— Я поворачиваюсь, врач производит 
какие-то манипуляции мне на спине и го­
ворит: «Два килограмма металла вытащи­
ли, как ты, парень, вообще выжил?» У меня 
были сломаны ребра, был пневмоторакс. 
При крайнем прилете мины мне оторвало 
палец на правой стопе, левая нога была вся 
в ранениях.

Одна операция следовала за другой.

«Сестра меня не узнала»
Встал вопрос, кто приедет к Балдану из 

родственников.
— Я переживал за здоровье родителей, 

согласился, чтобы приехала моя старшая се­
стра Ханда. Решил довериться ей. Как сейчас

помню тот день, когда Ханда появилась у нас 
в палате. Это было в апреле, в Питере был 
солнечный день. Сестра зашла в палату, на­
чала осматриваться, не узнавая меня. Я был 
весь обгоревший, замотанный, как кокон. 
Произнес: «Это я». Ханда, конечно, была в 
шоке. Я сказал: «Если тебе плохо, ты можешь 
взять билет и улететь домой». Сестра сказа­
ла: «Нет, все будет в порядке».

На протяжении месяца она приносила 
в госпиталь бульоны и супчики, кормила 
не только брата, но и тех, кто лежал с ним 
в палате.

В мае 2022 года Балдану Цыдыпову вру­
чили орден Мужества. Его земляки со все­
го Забайкальского края, со всей Бурятии 
собрали 16 тысяч подписей и обратились 
к министру обороны РФ с просьбой при­
своить молодому командиру звание Героя 
России. Инициативу поддержал президент 
Владимир Путин. И в конце июня 24-летнему 
лейтенанту была вручена «Золотая Звезда» 
Героя России.

Непрерывный цикл лечения и восстанов­
ления занял у Балдана два года. Врачи долго 
боролись за спасение его правой ноги.

— На протяжении полутора лет я ходил 
с аппаратом Илизарова. Большая берцовая 
кость была раздроблена, нужно было на­
растить 15 сантиметров кости. Вытянули ее 
на 10 сантиметров, но, чтобы нарастить ее 
до конца, ресурсов организма не хватило. 
Очень опытный профессор-ортопед посо­
ветовал: «Давай не будем мучиться. Давай 
ее отрубим». Я подумал недельку и сказал: 
«Рубите». В 2023 году мне в госпитале Виш­
невского провели операцию, отняли стопу 
и немного голени. Три месяца я там провел 
перед протезированием.

В общей сложности Балдан перенес бо­
лее 25 операций, включая пересадку кожи. В 
конце августа 2023-го Балдан встал на про­
тез, начал заново учиться ходить.

— Примером для меня стали морпехи с 
позывными «Рокот», «Струна», «Бойка», ко­
торые прошли через тяжелейшие ранения, 
ампутации, встали на протезы и вернулись 
к активной жизни. О них был снят докумен­
тальный фильм. Я и так не падал духом, а эти 
ребята по-настоящему меня вдохновили. Я 
обратился в ту же компанию, которая для них 
делала протезы.

Еще находясь в госпитале, Балдан начал 
учиться.

— Поступил одновременно в два вуза 
— на специальность «государственное му­
ниципальное управление» в Московский 
финансово-юридический университет и на 
«юриспруденцию» в Финансовый универ­
ситет при Правительстве РФ. Я общался с 
преподавателями, со своими однокурсни­
ками. Когда ты учишься, осваиваешь новый 
материал, идет мыслительный процесс, ты 

уже более спокойно реаги­
руешь на все эти операции, 
перевязки. У тебя мысли на­
правлены уже на познание 
нового. Так прошли мои два 
года в госпиталях. Сейчас я 
уже получил дипломы.

Балдан Цыдыпов также 
стал участником программы «Время героев» 
(кадровая программа, инициированная Пре­
зидентом России Владимиром Путиным для 
подготовки руководителей из числа участ­
ников специальной военной операции). Он
вошел в число 83 участников первого потока 
программы в мае 2024 года. Обучение про­
ходит на базе Высшей школы государствен­
ного управления Президентской академии. 
В мае у него будет выпускной.

Сейчас Балдан Цыдыпов возглавляет 
департамент по патриотической работе в 
Российском обществе «Знание». Продол­
жает служение Отечеству, но уже на мирном 
поприще.

Балдан с женой живет в Москве. Пере­
вез он в столицу и маму Сажидму, которая 
работает врачом.

В Иркутске проводится турнир по ар­
мейскому рукопашному бою имени Балдана 
Цыдыпова. Идея проведения турнира при­
надлежит тренеру Балдана Артему Мелко- 
ступову. Первый турнир состоялся в мае 
2023-го. В нем приняли участие более 200 
спортсменов из шести регионов России. 
Балдан в то время еще находился на лече­
нии в госпитале и лично на состязаниях при­
сутствовать не смог. В последующие годы 
турнир приобрел поистине всероссийский 
размах. У спортсменов появилась возмож­
ность встретиться с живой легендой — Геро- 
ем России Балданом Цыдыповым. Это стало 
уже доброй традицией.

Как говорит наш собеседник, он стара­
ется часто посещать храм Святого Велико­
мученика Георгия Победоносца на Поклон­
ной горе и буддийские храмы Москвы.

— Что удивительно, я занимался в Ир­
кутске армейским рукопашным боем у Арте­
ма Мелкоступова в военно-спортивном клу­
бе «Георгий Победоносец». Святой Георгий 
Победоносец издревле почитается как не­
бесный покровитель русского воинства и 
защитник Отечества. Я всегда считал, что 
Бог — един, и не важно, какую религию ты 
исповедуешь. Находясь на СВО, я читал наи­
зусть мантры, которым меня научила мама, и 
Псалом 90 (одну из самых известных молитв, 
которая на протяжении тысячелетий исполь­
зуется как просьба о защите и покровитель­
стве. —Авт.). Мои православные друзья ря­
дом читали «Отче наш».

Балдан уверен, что он выжил благода­
ря тому, что за него молились люди разной 
веры и разных национальностей. Он ощущал 
эту незримую поддержку, которая оберега­
ла его в самые тяжелые моменты и помогла 
выстоять.________________________________

Светлана САМОДЕЛОВА.


