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i. Смешеже понятш «сонъ» и «сновид-Ьше».— Сновидешя— психичесюя явле­
жя, сопутствующая сну. — Сонъ и бодрствование у человека. — Сонъ—резуль­

тата утомлежя организма.

СО временъ седой древности пытли­
вому уму человека былъ постав- 

ленъ жизнью на разрЪшете одинъ 
изъ самыхъ какъ будто простыхъ 
вопросовъ— что такое сонъ? Какъ 
не знать сущности такого все- 
общаго жизненнаго явлежя, самаго 
обыденнаго, повторяющагося изо дня 
въ день,— явлежя тЪмъ более намъ 
знакомаго, что треть нашей жизни 
протекаетъ во сне. Просыпаясь отъ 
сна, каждый человЪкъ и теперь и 
мнопя тысячи лЪтъ тому назадъ 
зналъ по личному опыту о пережи- 
томъ состояжи, похожемъ на пре- 
бываже въ иномъ, чуждомъ намъ 
Mip1>. Подавленный велич!емъ при­
роды, запуганный подчасъ ея гроз­
ными силами, стремивппйся всякое 
явлеже объяснить его сверхъесте- 
ственнымъ происхождежемъ, древнш 
мыслитель опредЪлялъ сонъ, какъ 
внушен1е со стороны Божества. Онъ 
различалъ истинные и ценные сны, 
ниспосылаемые спящему для предо- 
стережежя или для предсказажя бу- 
дущаго, отъ тщеславныхъ, обманчи- 
выхъ и ничтожныхъ, целью кото- 
рыхъ было смутить спящаго или 
ввергнуть его въ гибель.

Такое донаучное понимаже сна 
вполне гармонировало съ общимъ 
М1'ровоззрЪжемъ древнихъ, но оно 
смешивало два поняНя— «сонъ» и 
«сновидежя». Впрочемъ, такое сме­
шеже понятШ въ определены сна 
существовало до недавняго времени, 
когда большинство изслЪдователей 
считали необходимымъ разсматривать 
сонъ и сновидежя вместе, даже при­
соединяя еще и изучеже явлежй, со­
прикасающихся съ болЪзненнымъ 
разстройствомъ душевной деятель­
ности (психопатолопя), и сноподоб- 
ныхъ явлежй, напр., галлюцинацж, 
виденш и т. п. И только въ самыхъ 
позднЪйшихъ научныхъ работахъ

обнаруживается стремлеже суживать 
по возможности тему и изслЪдовать 
какой-нибудь одинъ вопросъ, строго 
разделяя явлежя сна отъ сновидёжй.

Действительно, треть нашей жизни 
проходитъ во сне, но до сихъ поръ 
онъ является для насъ загадочнымъ 
явлежемъ. Между темъ, несмотря на 
свою обыденность, сонъ уже давно 
привлекаетъ внимаже ученыхъ, стре­
мящихся проникнуть въ смыслъ этого 
загадочнаго состояжя полу-жизни 
или полу-смерти организма. Опреде­
лить во всеоружж научной точности 
сущность сна важно и для физюлога, 
интересующагося химико-физюлоги- 
ческимъ механизмомъ сна; и для 
бюлога, который разсматриваетъ 
явлежя сна какъ известное целе­
сообразное приспособлеже организма 
къ услов1ямъ существоважя; нако- 
нецъ, и для психолога, для котораго 
сонъ и сновидежя представляютъ 
одну изъ занимательнейшихъ главъ 
изъ психической жизни нашего ду- 
шевнаго аппарата, въ частности —въ 
проявлены подсознательной жизни 
человека.

Не только для людей науки, но и 
для всехъ насъ представляютъ гро­
мадный интересъ наблюдежя и опыты 
въ дел е изучежя явлежй сна. Задача 
нашего очерка— дать на эти столь 
важные и интересные вопросы ответы 
различныхъ ученыхъ, часто расходя­
щихся въ мнежяхъ. Но во всякомъ 
случае, работы последнихъ летъ, 
представляя громадный фактически 
матер1алъ, более или менее точно 
намечаютъ тотъ путь, который дол- 
женъ привести къокончательному раз­
р еш ен а  вопроса— что такое сонъ?

Въ дальнейшемъ изложены мы бу- 
демъ говорить только объ явлежяхъ 
сна, разсматривая его главнымъ обра- 
зомъ съ физюлогической и бюлоги- 
ческой точекъ зреый, и только от­
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части коснемся патологическихъ явле- 
Hin сна, его болезненныхъ отступле- 
Hiй отъ естественныхъ условш. Въ 
Связи съ последнимъ и психологи- 
чесшя явлешя сна нами будутъ раз- 
смотр-Ьны постольку, поскольку въ 
характеристике сна должно быть на­
лицо измЪнеше условш обычной дея­
тельности душевнаго аппарата. Та- 
кимъ образомъ, и «сновидешя» вы­
делены нами въ последующ^ очеркъ, 
какъ явлешя, сопутствующий сну и, 
кроме того, въ отлич1е отъ сна, но- 
сяпця определенный психическш, но 
не чисто бюлогичесюй характеръ.

Прежде чемъ перейти къ основ­
ному вопросу— что такое сонъ, мы 
въ краткихъ чертахъ передадимъ это 
состоите, какъ оно проявляется у 
человека, и попутно установимъ 
точныя определетя сна и сопут- 
ствующихъ ему явленш.

Обычно с о н ъ  определяютъ какъ 
состоите, противоположное бодр-  
с т в о в а н т .  Въ бюлопи подъ сло- 
вомъ бодрствоваше обозначаютъ та­
кое состоите животнаго или растешя, 
когда оно находится во взаимо- 
дЪйствш съ окружающей средой. У 
человека явлешя жизни наиболее 
выражены и вместе съ темъ у че­
ловека же достигаетъ наибольшаго 
развит1я различ1е„. между деятель­
ностью и покоемъ въ форме пра- 
вильнаго, перюдическаго чередовашя 
бодрствовашя и сна. Бодрствоваше 
у человека совпадаетъ съ днемъ, т. е. 
съ темъ першдомъ жизни земли, 
когда она освещается и согревается 
лучами солнца. У большинства пред­
ставителей животнаго царства, а 
также у малокультурныхъ народовъ 
и у детей бодрствоваше и сонъ 
строго разделяются между днемъ и 
ночью. Но некоторые примеры мо- 
гутъ подтвердить, что не всегда у 
животныхъ (напр., ночныя бабочки) 
и въ особенности у человека, при­
рода преследуетъ такую строгую не­
обходимость соотношенш деятель­
ности и покоя между днемъ и ночью. 
Такъ, жители крайняго севера, са­
моеды, эскимосы и лапландцы, въ 
стране которыхъ солнце ежегодно

по несколько месяцевь не восхо- 
дитъ, все-таки бодрствуютъ это время. 
Наконецъ, чемъ развитее человекъ, 
темъ онъ скорее освобождается отъ 
своей первоначальной, грубой и не­
посредственной подчиненности внеш­
ней среде. Поэтому-то, благодаря 
культурнымъ требовашямъ и усло- 
в1ямъ жизни современнаго общества 
(услов1ямъ не всегда, впрочемъ, нор- 
мальнымъ, иногда даже вреднымъ), 
мы видимъ, что MHorie изъ насъ жи- 
вутъ, обращая день во время для сна, 
а ночь во время для бодрствовашя. 
Точно также, въ силу своего раз­
вили человекъ изменяетъ естествен­
ное для животнаго царства распре- 
делеше бодрствовашя и сна между 
днемъ и ночью, осложняя свою д ея ­
тельность и покой введешемъ nepio- 
довъ будничной работы и празднич- 
наго отдыха или же общественными 
перюдами зимней работы и летняго 
отдыха (въ деревняхъ наоборотъ).

Во всякомъ случае, сонъ обыкно­
венно протекаетъ ночью, а не днемъ. 
После дневного бодрствовашя насту- 
паетъ с о н л и в о с т ь ,  которая,увели­
чиваясь все более и более, перехо- 
дитъ въ глубокш сонъ. Наступаете 
последняго не связано необходимо 
съ физической или душевной уста­
лостью, такъ какъ даже после дня, 
проведеннаго въ постели, сонъ все- 
таки наступаетъ въ обычное время. 
Передъ наступлешемъ сна человекъ 
принимаетъ горизонтальное положе- 
Hie, подпираетъ руками голову и 
вытягиваетъ конечности, придавая 
своему телу такое положеше, при 
которомъ возможно наибольшее раз- 
слаблеше наибольшей группы мышцъ. 
Но при сильной усталости человекъ 
можетъ засыпать подъ свистъ пуль 
и грохотъ орудш, стоя, сидя, вер- 
хомъ на лошади, вообще погружаться 
въ глубок]'й сонъ среди самой невоз­
можной и неподходящей обстановки.

Въ моментъ засыпашя мнопе испы­
тываю™ характерный ощущешя— 
напр., давлеше или чувство ползашя 
мурашекъ по коже въ области лба, 
между ушами и глазами, въ области 
шеи, въ стороне сердца и желудка.
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Сверхъ того, въ мышцахъ является 
чувство пр1ятнаго разслаблешя, чемъ 
объясняется потягиваше, зевота и т. п. 
движешя. Эти ощущешя даютъ намъ 
воспоминан1е о «сладкомъ сне», хотя 
это чувство относится не къ самому 
•сну, а ко времени перехода отъ 
бодрствовашя ко сну и отъ сна къ 
п р о б у ж д е н т ,  начиная съ про -  
с о н о к ъ  и кончая полнымъ Еозста- 
новлешемъ бодрствовашя.

Наступлеше сна характеризуется 
сначала ослаблешемъ, а затЪмъ бол-fee 
или мен-fee полнымъ прекращешемъ 
д-Ьятельности органовъ чувствъ и 
воспр1ятш. Глаза теряютъ выражеше 
•сосредоточешя на внЪшнихъ пред- 
метахъ, в-Ьки опускаются, мышцы 
разслабляются, руки отвисаютъ, го­
лова склоняется на грудь. Вместе 
съ тЪмъ слабЪютъ душевныя стра- 
дашя, которыя испытывались челов-fe- 
комъ въ течете дня; также успо­
каиваются передъ сномъ боли, при- 
чиняемыя человеку во время бодр- 
-ствовашя различными болезненными 
процессами. Эти вызванный дневной 
усталостью ослаблешя воспр1япя, 
мысли, чувства и воли притупляютъ 
наши еаморщущешя и область со- 
знашя постепенно суживается, д е­
лается смутной, неясной, пока нако- 
нецъ сознаше не погрузится во мракъ 
безсознательнаго.

Обычно, после тяжелаго, трудового 
.дня здоровые люди засыпаютъ почти 
сразу. Степень или глубина сна да­
леко неодинакова у различныхъ 
лицъ. Некоторые почти никогда не 
спятъ полнымъ или глубокимъ сномъ, 
а засыпаютъ лишь такъ, что ма- 
лейгшй шорохъ ихъ будитъ, и сонъ 
ихъ скорее напоминаетъ д р е м о т у .  
Наконецъ, въ иныхъ случаяхъ чело- 
вТкъ засыпаетъ весьма глубокимъ, 
такъ называемымъ «мертвымъ сномъ» 
или сномъ «убитаго». Но какъ при 
лремоте и неглубокомъ сне, такъ и 
при мертвомъ сне воспршмчивость 
организма къ внешнимъ раздраже­
шямъ бываетъ сильно понижена или 
даже временно отсутствуетъ. Дей­
ствительно, если мы попробуемъ тихо 
•окликнуть спящаго, то онъ не услы-

шитъ; если позовемъ его погромче, 
то онъ можетъ задвигаться, приметь 
иную позу или что-нибудь промычитъ. 
То же самое произойдегь, если мы 
будемъ раздражать спящаго прикосно- 
вежемъ, щекоташемъ или воздей- 
ств1емъ какими-либо пахучими ве­
ществами. Опыты надъ спящими по­
казали, что во время многочасового 
сна воспршмчивость къ внешнимъ 
раздражешямъ оказывается въ раз­
ные моменты различной. Такъ, напр., 
известной силы звукъ въ состоянш 
разбудить человека, который заснулъ 
за полчаса или за три часа до опыта, 
но недостаточенъ, если онъ началъ 
спать за часъ или за два до опыта. 
Иначе говоря, глубина сна у некото- 
рыхъ лицъ быстро повышается въ те­
ч ете перваго часа, а затемъ сонъ ма- 
ло-по-малу становится слабее и, сле­
довательно, воспршмчивость къ внеш­
нимъ раздражешямъ повышается.

Въ физюлогическомъ состоянш 
организма во время сна внешне не 
наблюдается такихъ резкихъ изме~ 
ненш, какъ въ сфере чувствъ и 
воспр1ятш. Дыхаше такое же, какъ 
и въ состоянш бодрствовашя, но 
только реже и менее глубоко, при 
чемъ у мужчинъ оно дёлается по 
преимуществу груднымъ (вместо 
брюшного). Вследств1е падешя газо­
обмена уменьшается выделеше угле­
кислоты. Деятельность сердца во сне 
падаетъ, удары его делаются реже 
и слабее, наполнеше сосудовъ умень­
шается и кровяное давлеше падаетъ. 
Температура тела, благодаря слабой 
работе сердца, несколько понижается 
(въ особенности во время глубокаго 
сна— между 12 и 3 час. ночи), что 
заставляетъ насъ во время сна при­
бегать къ одеяламъ и т. п. Понижено 
также отделеше слюны и слизи въ 
ротовой и носовой полостяхъ. Выде­
лительная работа потовыхъ железъ  
совершается иногда не только слабже, 
но даже сильнее, чемъ днемъ. Пище- 
вареше во время сна протекаетъ 
прекрасно. Работа почекъ замедлена, 
но мышцы-замыкатели мочевого аппа­
рата не допускаютъ непроизвольнаго 
истечешя мочи. Однимъ словомъ, во
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время сна происходить замедлеше 
деятельности всехъ органовъ, какъ 
бы отдохновеше ихъ отъ той кипу­
чей дневной деятельности, когда че- 
ловекъ тратилъ всю свою энерпю 
на производительную работу пред- 
начертаннаго ему труда. Жизненныя 
отправлежя во время сна замираютъ, 
и въ это время является для орга­
низма удобный случай заменить 
израсходованный частицы свежими 
и возстановить равновеае между 
приходомъ и расходомъ жизненныхъ 
силъ.

Действительно, на произведете 
определеннаго числа умственныхъ 
или физическихъ действш наша 
нервная система тратить значитель­
ное количество энерпи, накопленной

организмомъ, утомляется и для воз- 
становлетя своей деятельности тре- 
буетъ определеннаго времени спс- 
койсгая. Но не одна нервная система 
утомляется во время нашего бодр- 
ствовашя; также истощаются и наши 
физичестя силы, требуюпця для 
своего возстановлешя спокойств1я 
всего организма. Такимъ необходи- 
мымъ покоемъ для насъ является 
состоите, называемое нами «сонь» и 
являющееся результатомъ утраты 
человекомъ жизненной силы. Такимъ 
образомъ, цель сна состоитъ въ 
томъ, чтобы вознаградить потери 
организма и поддержать полную 
правильность его деятельности, утом­
ленной вследств1е лихорадочнаго 
бега жизни.

II. Роль нервной системы во время сна.—Физюлопя нервной системы.—Роль 
нервовъ,— Сонъ—отдыхъ сознашя.—Что такое сновидеже?

СОНЪ является темь перюдиче- выдохе и паузе. Въ общемъ же весь 
скимъ отдыхомъ отправлежй жи- организмъ представляетъ собою са- 

вотной жизни, во время котораго мопитающуюся и самовозстановляю- 
органы, служацце для вышеупомяну- щуюся машину, для которой, какъ и

для всякой маши-тыхъ отправле- 
hin, претерпева- 
ютъ возстановле- 
Hie энерпи, необ­
ходимое для нихъ 
после перюда д е ­
ятельности. Хо­
тя некоторые ор­
ганы какъ будто 
непрерывно со­
ве ршаютъ рабо­
ту, напр., сердце 
или дыхательныя 
мышцы, но такая 
не прерывнос ть  
работы т о л ь к о  
кажущаяся, такъ 
какъ на самомъ 
деле они имеютъ 
п а у з ы  покоя— 
сердце въ проме- 
ж у т к е  м е ж д у  
двумя с о кра ще -  
н!ями, дыхатель- 
нья мышцы— при

Наружный видъ мозга сбоку.
-головной мозгъ, 2—начало спинного мс 

3—мозжечекъ, 4—позвоночникъ.

ны, на с т у п а е г ь  
моментъ истоще- 
жя — смерти. Но 
сонъ въ данномъ 
случае является 
благо детельнымъ 
состояжемъ, воз- 
с т а н о вляющимъ 
после пробужде- 
жя энерпю утом- 
л е н н ы х ъ  орга­
новъ.

Та ки мъ обра­
зомъ, вопросы— 
что такое сонъ, 
отъ какихъ при- 
чинъ о н ъ  зави- 
ситъ и катя из- 
менен!я происхо­
дить во время1 сна 
въ организме — 
сводятся къ фи- 
зюлопи на ших ъ  
органовъ, т. е. той
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науке объ отправлежяхъ живого су­
щества, которая составляетъ отдЪлъ 
бюлогж—науки о жизни, или сово­
купности наукъ о живомъ существе.

Въ виду первенствующаго физю- 
логическаго зна- 
чежя, какое за­
н и м а в  т ъ  нашъ 
мозгъ во в р е мя  
сна, е ж е д н е в н о  
проверяющж на 
опыте это состо- 
ян]'е, въ виду то­
го т а к ж е ,  что 
мозгъ явля е т с я  
ц е н т р а л ь н о й  
станшей получе- 
жя известж отъ 
вс'Ьхъ н а ш и х ъ 
о р г а н о в  ъ, мы 
должны с к а з а т ь  
нисколько пояс- 
нительныхъсловъ 
о физ1олог1и на­
шей нервной си­
стемы. Такое от­
с т у п я  еже пояс­
нить въ дальней- 
шемъ поничаже  
р а з б и р а е м ы х ь  
научныхъ теорж, 
сущность которыхъ находится въ свя­
зи съ физюлопей нервной системы и 
съ тончайшимъ строен ie-чъ последней.

Все, что мы видимъ въ природе, 
одушевленное или неодушевленное, 
состоитъ изъ матерж и энергж, т. е. 
заключающейся въ матерж силы. 
Живыя существа, отличаясь един- 
ствомъ, состоятъ не только изъ ма­
терж и энергж, но еще получаютъ 
и выдЪляютъ матер1ю и энерпю, и 
благодаря этому, рождаются, рас- 
тутъ, усваиваютъ матерш, уничто- 
жаютъ ее, воспроизводятся и уми- 
раютъ.

Въ жизненной экономж нервная 
система управляв гъ и завЪдуетъ 
движежемъ и накоплежемъ энергж. 
Находясь въ связи со всеми орга­
нами тела, нервная система распре­
д ел я ем  между ними энерпю и ре- 
гулируетъ ихъ отправлежя (пищева- 
peHie, кровообращеже, дыхаже и пр.).

Такимъ образомъ, въ человЪче- 
скомъ теле нервная система играетъ 
роль, несравнимую съ ролью всЪхъ 
другихъ аппаратовъ или органовъ. 
Нервная система, кроме того, яв­

ляется с Ь д а л и -  
щемъ в ы с ш и х ъ  
психическихъ от- 
пра вле нж орга­
низма, т. е. нача- 
ломъ, объединя- 
ющимъ жизнь жи­
вого существа и 
борьбы, изъ ко­
торой эта жизнь 
слагается.  Дея­
тельность же са­
мой нервной си­
стемы, ея отправ­
лежя или функцж, 
требуютъ раздЪ- 
лежя этого круп 
наго аппарата на 
центры и провод­
ники.

Если мы сдЪла- 
емъ разрЪзъ го­
ловного или спин­
ного м о з г а ,  то 
увидимъ, что эти 
органы состоятъ 

изъ двухъ родовъ веществь: бЪлаго и 
cfeparo. Въ спинномъ мозгу белое 
вещество окружаетъ, какъ муфта, 
серое вещество, напоминающее въ 
поперечномъ размере форму буквы 
Н. Въ головномъ мозгу, наоборотъ, 
серое вещество окружаетъ белое въ 
виде корки.

Въ настоящее время считаютъ, что 
серое вещество нервной системы об- 
разуетъ центры, а белое — провод­
ники.

Белое вещество связываетъ по 
всемъ направлежямъ скоплежя се~ 
раго вещества, находящагося не толь­
ко въ черепе (головной мозгъ) или 
въ позвоночномъ столбе (спинной 
мозгъ), но распространеннаго и въ 
другихъ частяхъ тела.

Серое вещество состоитъ, какъ 
и весь нашъ организмъ, изъ скопле­
жя маленькихъ клеточекъ разнооб­
разной формы, размеромъ отъ 10 до.

Наружный видъ мозга сверху.
1 — лобъ, 2 — передтя дэлл мозга, 3 — задшя доли, 
4—л1>вэе полушар1е, 5—прав, полуш., 6—затылокъ.
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100 микроновъ (1 микронъ— 1 тысяч­
ной миллиметра, т. е. приблизительно 
въ тысячу разъ менЪе булавочной 
головки). Эти клеточки носятъ на- 
зваже невроновб.

Клетки-невроны имЪютъотростки 
клеткостремительные (протоплаз- 
матичесже) и клетко- 
бежные (о с е в о ц и- 
линдричесже). КлЪт- 
кобежные отростки  
одного неврона сооб­
щаются съ к л е т к о -  
стремительными от­
р о с т к а м и  другого, 
тесно подходя со сво­
ими развЬтвлежями 
одинъ къ другому, но 
не составляя нродол- 
жеж'я одинъ другого.
Эти отростки имеютъ 
фибриллярное строе- 
Hie, т. е. они состоят ь 
изъ тончайшихъ .не- 
врофибриллеи или во- 
локонецъ,  независи- 
мыхъ другъ отъ дру­
га, который,выйдя изъ 
тела клетки,образу- 
ютъ с к о п л е н 1 я  от- 
дельныхъ неряныхъ  
волоконъ, соединен- 
ныхъ въ пучки и въ 
крупные, видимые не- 
вооруженнымъ гла- 
зомъ нервы.

Вообще, клЬточныя 
тела невроновъ нахо­
дятся въ сЬромъ ве­
ществе, между темъ  
какъ п р о в о д н и к и  
(нервныя волокна и 
пучки) образуютъ белое вещество.

Невронъ является единымъ и са- 
мостоятельнымъ нервными элемен- 
томъ, живой единицей нервной си­
стемы. Отростки невроновъ прово- 
дятб энерпю извне, отъ окружности 
тела— периферЫ, къ центру и отъ 
центровъ къ периферж. Напримеръ, 
если ущипнуть или уколоть кожу, 
то это нервное раздражеже пере­
дается въ центростремительномъ на­
правлены отъ одного неврона къ

другому до тВхъ поръ, пока не до- 
стигаетъ того неврона въ центре, 
который ощущаетъ щипокъ или 
уколъ. После воспр1я'пя такого ощу­
щены, отъ центральнаго неврона 
исходитъ нервное возбуждеже (на­
примеръ, воля двинуть палецъ), ко­

торое передается въ 
центробеж ном ъ на­
правлены отъ одно­
го неврона къ друго­
му до мускуловъ. Со- 
кращеже послбднихъ 
и даетъ желательное 
движеже.

Н е в р о н ы не раз- 
сеяны въ безпорядке 
по всей нервной си­
стеме. Они правиль­
но собраны въ не- 
которыхъ частяхъ и 
о б р а з у ю т ъ  значи­
тельный группиров­
ки, такъ называемые 
ганглЫ, разбросанные 
въ о р г а н а х ъ и по 
всему организму или 
с о е д и н я ю н л  еся въ 
ц е н т р ы ■— въ спин- 
номъ или головномъ 
мозгу.

Обыкновенно раз- 
л и ч а ю т ъ  ч е т ы р е  
большш области нерв­
ной системы или си­
стемы невроновъ.

Первый, очень раз- 
сеянный я р у с ъ  нев­
роновъ составляется 
изъ г а нг л1 е въ  вну- 
треннихъ о р г а н о в ъ  
(сердца, кишечника,, 

ганппй большого симпатическаго 
нерва и т. д.). Эти невроны полу- 
чаютъ и упорядочиваютъ возбуж­
дены, исходящЫ отъ внутреннихъ 
органовъ, и отвечаютъ на эти воз­
буждены соответствующими движе- 
нЫми. Они служатъ центромъ ре- 
флексовъ внутренностей, какъ-то: 
выделены желудочнаго сока подъ 
влЫшемъ пищи или дыхательныхъ 
движежй подъ влЫЫемъ внешняго 
воздуха.
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Второй я ру с ъ  
составляется се- 
р ы м ъ в е щ е- 
ствомъ спинного 
и продолговата- 
го мо з г а .  Здесь 
н а х о д я т с я  цен­
т р а л ь н ы е  чув­
ствительные (пе­
р е  д а ю nji е чув­
ство о щу ще жя )  
невроны и выхо- 
д iuaie двигатель­
ные (передавшие 
д в и ж е Hi е) нев­
роны.

Т р е т i й ярусъ 
составляется сЬ- 
р ы м ъ в е щ е- 
ст во мъ мозжеч­
ка, В а р о л 1 е в а  
мозга и полоса­
то - зрительныхъ 
т-Ьлъ. Здесь на­
х о д я т с я  невро­
ны - станцж для 
в п е ч а т л Ъ т й  и 
невроны коорди- 
нацж для более 
с л о ж н ы х ъ  ак- 
товъ. Они явля­
ются ц е н т р о м ъ  
р е ф л е к с о в ъ  
о р i е н т ировки и 
равнов'Ьс:я орга­
низма.

Н а к'о н е ц ъ ,  
четвертый ярусъ 
(высшж) состав­
ляется с е  р ы м ъ 
вегцествомъ ко­
ры обоихъ моз- 
говыхъ по лу  ша­
рж. Здесь нахо­
дятся не вро ны,  
воспринимающие 
чувственныя впе- 
чатлешя и посы­
лающие волевые  
п р и к а з ы .  Эти 
невроны являют­
ся центрами пси­
хи ческихъ дей­
ствий.

Поперечный разрЪзъ спинного мозга. Вверху — въ 
шейной части, въ середин-! —въ грудной, внизу— 

въ поясничной.

' • Щ
■ к

Ни одинъ нев- 
р о н ъ ,  ни о д н а  
г р у п п а  невро- 
новъ не живетъ 
и не функцюни- 
руетъ отдел ь н о  
отъ другихъ нев- 
р о н о в ъ  и л и  
г р у п п ъ  невро- 
новъ. Все невро­
ны взаимно вл1я- 
ютъ и де йс т ву -  
ю т ъ д р у г ъ  на 
д р у г а  какъ въ 
с ф е р е  о д н о й  
группы,  такъ и 
изъ одного яруса 
нервной системы 
въ другой.

'Гакимъ обра- 
зомъ, к л е т к и -  
невроны накоп- 
л я ю т ъ  и пре -  
образовы ваю тъ  
энерг1ю почти по 
темъ же з  а к о- 
намъ, какъ лучи 
солнца,  воспри­
нимаемые расте- 
н i е м ъ, преобра- 
зовываются по­
ел  е д н и м ъ  въ 
к р а х м а л ъ. Въ 
невроне, въ т е ­
ле клетки, воз- 
буждеше, прите­
кающее извне по 
ц е н т р о с т р е ми -  
т е л ь н ы м ъ  про­
води икамъ-нер- 
вамъ, вызываетъ 
о щ у щ е н i е, ос­
тается въ памя­
ти или преобра­
з о в ы в а е т с я  въ 
движете. Именно 
невроны въ своей 
с о в о к у п н о с т и  
даютъ въ конце 
концовъ то выс­
шее, п с и х и ч е ­
ское ,  т р у д н о  
уловимое бюло- 
гическими мето-
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дамп изследоваш я, 
что мы наз ываемъ  
н а ш и м ъ  внутрен- 
нимъ «я», нашимъ 
сознашемб.

Сонъ —  «это вре­
мя, к о г д а  отдыха- 
етъ н а ш е  с о з н а -  
Hie», какъ опредЪ- 
ляетъ М. Манасеи-  
на. Действительно, 
во в р е м я  сна выс- 
inie п с и х и ч е с к 1 е  
центры спятъ и со­
вершенно прекраща­
ю т  свою деятель­
ность. У ст ановлено 
опытами надъ щен­
ками, что спинной  
м о з г ъ  в о в с е  не 
спитъ: въ какое бы 
в р е м я  дня и ночи 
ни испытывать его 
де яте льнос ть ,  эта 
последняя не пред- 
ставляетъ р е з к и х ъ  
к о л е б а н 1 й  между 
бодрствоваш емъ и 
сномъ. Дыхательный 
д в и ж е ш я  и кровя­
ное давлеше во вре­
мя сна продолжаются, 
спятъ дыхательные и 
тельные центры 
невроновъ, на­
х о д я  mi ecB въ 
проДолговатомъ 
мозгу.

И з в е с т н о ,  
что некоторый 
пт ицы с п я т ъ  
стоя на о д н о й  
ноге; к а в а л е- 
ристы м о г у т ъ 
спать во время 
езды,солдаты—  
во в р е м я  мар­
ша и продолжа- 
ю т ъ  и д т и  въ 
н о г у ;  въ с о ­
с т о я  н i и сом­
намбулизма или 
лунатизма сла­
йде люди про-

Невронъ. а—кл'Ьткостремительный отростокъ, 
& --Т& ЛО нервной клетки, с—отростокъ 

кл'Ьткоб'Ьжный.

значитъ— не 
сосудодвига-

Поперечный разр-Ьзъ нерва. Видны пучки нервныхъво- 
локонъ, состоящихъ изъ отростковъ нервныхъ клЪтокъ.

и з в о д я т ъ  чудеса 
э к в и л и б р и с т и к и ,  
расхаживая по кры- 
шамъ и даже кар- 
низамъ д о м о в ъ и 
не сознавая своихъ 
рискованныхъ дви­
ж ет  й. Все эти дей- 
ств1я производятся  
т о л ь к о  пр и  дЬя- 
т е л ь н о м ъ  участ1и 
м о з ж е ч к о в  ы х ъ  
центровъ; следова­
тельно, можно за ­
ключить, что и моз- 
жечекъ не спитъ во 
время сна.

О с т а е т с я  пред­
положить, что спать 
могутъ только одни 
полушар1я головно­
го м о з  г а. Но мы 
з  н а е м ъ, что спя­
щему доступны слу- 
ховыя, зрительныя, 
о б о н я т е л ь н ы я ,  
осязательный и дру­
гого р о д а  предста- 
влетя и ощущешя. 
Г о в о р ъ во время 
сна у к а з ы в а е т ъ ,  

что и нервные центры речи, за ­
ложенные въ лобныхъ доляхъ по- 

лушарш м озга, 
т о ж е  остаются 
способными къ 
р а б о т е .  Нако- 
нецъ, и з в е с т ­
ная у ч е л о в е ­
ка способность 
просыпаться въ 
желаемый часъ 
или въ ответъ 
на о п р е д е л е н ­
ный, д а ж е  са­
мый с л а б ы й  
з  в у к ъ, свиде- 
т е л ь с т в у е  т  ъ,  
что и м о з г о ­
вые центры на­
шего внимания 
и воли во вре­
мя сна не утра- 
чиваютъ своей
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способности къ психическимъ воз- 
действ1ямъ на нашъ организмъ

Что же спитъ 
въ насъ во вре­
мя сна? Выводъ 
остается одинъ: 
з а с ы п а ю т ъ  
только т е  части 
головного мозга, 
где со ср ед о то ­
чено н а ш е  со- 
з н а н 1 е .  «Если 
кореннымъ при- 
з на ко мъ  бодр- 
с т в о в а н 1 я  яв­
л я е т с я  налич­
ность сознашя, 
говоригъИ.Тар- 
хановъ, то сонъ 
м о ж е т ъ быть 
лучше всего оха- 
рактеризованъ, 
какъ время пол- 
наго отдохнове- 
жя сознашя».

Но во время 
отдыха сознашя 
не прекращает­
ся всякая пси- 
хич ес  кая дея­
тельность, такъ 
какъ н и з ш i е 
п с и х и ч е с к 1 е 
центры продол- 
жаютъ дЪйство- 
ва т ь .  Во  с н е  
происходитъ та же смена представ- 
лежй и образовъ, какъ и въ бодр- 
ствующемъ состояжи, 
но ихъ ч е р е д о ва же  
носитъ калейдоскопи- 
чесюй и безпорядоч- 
ный х а р а кт е ры Од- 
нимъ словомъ, сонъ 
сопровождается сно- 
видгъш'ями, поражаю­
щими насъ при про- 
буждежи своею хао­
тичностью. Ясно пос­
ле всего вышеупомя- 
нутаго, что отсутств|'е 
всякой л о г и ч е с к о й  
связи представлены и 
идей въ сновидежяхъ

зависитъ отъ отсутств1я воли нашего 
«я» нашего сознашя, которое, какъ 

д о к а з ы в а ю тъ 
ученые, отдыха- 
етъ во время сна.

Сновидешя —  
этоблестки игры 
низшихъ психи- 
ч е с к и х ъ  цент- 
ровъ, получив- 
шихъ в р е м е н ­
ную с в о б о д у ,  
игры в п о л н е  
естественной во 
в р е м я  сна, но 
п о р а ж а ю щ е й  
при пробуж де­
ны о д н и х  ъ — 
своею несураз­
ностью, другихъ 
— таинственной, 
мистической за- 
г а д о ч н о с т ь ю .  
Сновиден1я—чи­
сто психологи- 
чесюя я в л е ю я  
сна, и къ ихъ 
изучежю н а д о  
п о д х о д и т ь  съ 
иными, но не съ 
б i ологическими 
и физическими 
методамиизсле- 
д о в а  н i я, какъ 
это мы делаемъ 
по о т н о ш е н ш  

ко сну. Исходя изъ этихъ соображе­
ны, мы выделяемъ крайне интерес­

ный вопросъ о сущ­
ности сновидешй въ 
особый очеркъ.

Каковы же причи­
ны сна, кажя измене- 
жя происходятъ въ 
организме,какое зна- 
чеже имеетъ сонъ въ 
природе— на эти во­
просы сущ ествую тъ  
въ науке различный 
о б ъ я с не жя  въ виде 
теоры и гипотезъ, къ 
краткому изложежю 
которыхъ мы и пере- 
ходимъ.

Нервная клетка изъ спинного мозга человека.
Видны ядро съ ядрышкомъ и проходяиря черезъ т’бло 

клетки въ отростки неврофибрилли.

Соединеше невроновъ. 
КлЬточныя тЬла Пуркиньевскихъ к.гЬ- 
токъ (1, 3) окружаются, какъ корзиноч­
кой, густою сЬтью разв1>твлетй, отходя- 

щихъ, отъ отростковъ другихъ нерв- 
ныхъ кл-Ьтокъ (Z).
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III. Причины сна.—Теорш сна—анатомическая, гистологическая и химическая.— 
Учете о внутренней секрецш (о гормонахъ). — «Яды» сна,—Картина «химиче-

скаго» сна.

КАКЪ и надо было ожидать, уже съ 
древнихъ временъ причинъ сна 

искали въ физ1ологическихъ измЪ- 
нен1яхъ мозга. Мнопя изъ этихъ фи- 
з1ологическихъ ученж о снЪ не за- 
служиваютъ такого назвашя вслЪд- 
CTBie вообще младенческаго состоя- 
шя науки въ то отдаленное время, 
но мы отмЪтимъ два основныхъ пу­
ти, по которымъ идутъ физюлоги-

ческ1я учешя о снЪ и до настоящаго 
времени.

Учежя о снЪ въ древности и въ 
средже вЪка объясняли причины сна 
то высыхажемъ мозга, то, напро- 
тивъ, накоплешемъ влаги въ веще- 
ствЪ мозга, сжиман1емъ мозга, умень- 
шежемъ «мозговой теплоты» и т. п. 
Однимъ словомъ, по смыслу этихъ  
раннихъ учеши о снЪ выходило, что 

причина сна кр о е т с я  
или въ с ко п л е т и  въ 
мозгу крови, произво­
дящей давлете на нерв- 
ное вещество, или въ 
отливТ крови изъ моз­
га ( Дюр кг э мъ ,  Гэм- 
мондъ, Галлеръ и др.). 
Друпе ( А л е к с а н д р ъ  
Гумбольдтъ и въ осо­
бенности французский 
ученый Биша на рубе- 
жЪ XVIII и XIX вЪка) 
предполагали, что нерв­
ная система способна 
къ б о дрствован1ю въ 
зависимости отъ при- 
сутств1я въ ней свобод- 
наго кислорода, погло- 
щаемаго м о з г о м ъ  во 
время б о д р с т в о в а жя  
больше, чЪмъ во время 
сна. Биша же искалъ 
причины сна въ общей 
усталости.

Только конецъ XIX 
и начало XX вТка кла-

Расположен1е центровъ въ большомъ мозгу человека.
А — большой мозгъ слЬва, В — правая половина большого мозга ел4ва. 
1—центръ осязажя, 2—центръ зр&шя, 3—цснтръ обоняшя, 4—Амможевъ 
рогъ. 5 — центръ слуха, 6—центръ ассофацш (объединешя) лобной доли, 
7—большой внутреншй центръ ассофацш, 8—темянная доля, 9—височная, 
10—обонятельное утолщеше, 11- обонятельный нервъ, 12 и 13—мозолистое 

т-feno, 14—зрительный бугоръ, 15—часть Аммошева рога.

дутъ чисто н а у ч н о е  
н а ч а л о  объяснежямъ 
причинъ сна. Не имЪя 
возможности дать въ 
нашемъ оч’еркЪ исто- 
рическж ходъ развит1я 
физ1ологическихъ уче- 
н1й о снЪ, мы ограни­
чимся указашемъ, что 
по этимъ двумъ путямъ 
и д у т ъ  и современный
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л  у V
1

Схема двигательнаго 
рефлекса въ спин- 

номъ мозгу.
I—cfepoe вещество и 2—бЬ- 
лое вещество спинного моз­
га, 3 — заднш рогъ с%раго 
вещества, содержащж дви­
гательный ганглюзныя кл1>т_ 
ки, 4 и 5—передшй и заднш 
корешки нервовъ спинного 
мозга, 6 — ганглш спинного 
мозга. Раздражеше извни 
свободныхъ нервныхъ окон- 
чанш въ кожЪ (7) проходитъ 
черезъ невронъ, клеточное 
т-Ьло котораго лежитъ въ 
спинно - мозговомъ гангл'.и. ^
Разв1>твлешя этого неврона 
подходягъ къ отросткамъ
двигательныхъ ганглюзныхъ кл^токъ (напр., около 3) и передаютъ по- 
слЪднимъ полученное раздражеше. Двигательный невронъ черезъ свой 
отростокъ (5), достигающш мускулов^ и оканчивающая особыми 
бляшками, заставляетъ отвечать мышцу на воспринятое извн-fe раз­
дражение, т. е. сокращаться. Такъ протекаетъ ходъ простого рефлекса, 

т. с. непроизволь-'аго, инстинктивнаго движешя мышцъ.

теорж о сне — одне 
отыскивая з а г а д к у  
сна только ьъ мозгу, 
друпя— въ о б щ е м ъ  
в с ео х в атывающемъ 
действж организма, 
въ его утомлежи.

Существуюищя въ 
н а с т о я щ е е  время 
научныя теорж сна 
можно р а з б и т ь  на 
четыре группы: одне 
объясняютъ явлежя 
сна изменежями въ 
кровообращенж; дру- 
riH— изменежями въ 
нервной систем^, въ 
невронахъ; третьи — 
химическими изме­
нениями, происходя­
щими въ н е рв н ых ъ  
к л Ъ т к а х ъ или во 
всемъ организме; на- 
к о н е ц ъ ,  четвертый 
TeopiH являются сме­
шанными, объединяя 
физюлогичесю'я объ­
я с н е н  i я п р и ч ин ъ  
снасъявлежями общебюлогическими.

Наиболее старыми гипотезами яв­
ляются те, который объясняли на­
ступаете сна темъ или инымъ из- 
менежемъ кровообращетя. Уже древ- 
Hie предполагали, что сонъ нзету- 
паетъ вследств1е прилива крови къ 
голове, обусловливаемаго лежачимъ 
положежемь. Въ середине XIX в. 
анатомъ Пуркинье высказалъ пред- 
положен1е, что къ моменту на- 
ступлежя сна происходитъ усилен­
ный притокъ крови къ головному 
мозгу. Вследств1е набухан1я нерв­
ныхъ центровъ нервный волокна сдав­
ливаются, и въ нихъ уничтожается 
проводимость. Благодаря этому на- 
ступаетъ перерывъ сообщенж между 
корой обоихъ полушарж головного 
мозга и остальной нервной системой. 
При пробужденж кровь опять отли- 
ваетъ отъ мозга, нервные центры 
принимають свои прежже размеры 
и, наконецъ,проводимость нервныхъ 
волоконъ возстанавливается, какъ 
было до сна,

Эта теор1я сна Пуркинье не нашла 
себе подтверждена въ непосредствен- 
ныхъ наблюден1яхъ. Напр., наблюде- 
н1я надъ ранеными со вскрытымъ че- 
репомъ или надъ животными съ об- 
наженнымъ мозгомъ показали, что 
во время глубокаго сна количество 
крови въ мозгу не увеличивается, а 
уменьшается, следовательно, проис­
ходитъ не набухаже мозга, но. на- 
оборотъ, уменьшеже его объема. 
Кроме того, если допустить сдавли- 
важе нервовъ, то совершенно невоз­
можно, чтобы отъ этого прекраща­
лась проводимость нервныхъ воло­
кон ь. Действительно, нервныя во­
локна по своему строении удиви­
тельно приспособлены къ противо- 
дей ствт  всевозможныхъ механиче- 
скихъ воздействш. Достаточно при­
вести примеръ нервовъ, разбросан- 
ныхъ по поверхности нашего тела. 
Эти нервы претерпеваютъ значи­
тельный смещежя, трен1я и пр. ме- 
ханическ1я воздейств1я, во всякомъ 
случае, ббльцпя, чемъ предполагае-
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мое ихъ сдавгиваше въ мозгу; од­
нако, они безостановочно продол- 
жаютъ быть проводящими путями 
раздражений отъ поверхности кожи 
къ нервнымъ центрамъ.

Точно также новая T e o p i a  такого 
же рода, обтяснявшая причину сна 
не приливомъ, а отливомъ крови 
отъ мозга, должна была быть остав­
лена, такъ какъ многими учеными 
было доказано, что искусственно 
произведенный сильный приливъ или 
сильный отливъ крови отъ мозга не 
вызыЕаетъ сна. Некоторые ученые 
доказывали, что причиной сна яв­
ляется сгущение и уплотнение крови 
или лимфы, благодаря чему происхо- 
дитъ onyxaHie вЪкъ и кожи лица 
послЪ глубокаго и продолжительнаго 
сна. Но опять-таки опыты многихъ 
ученыхъ показали, что между по­
требностью сна и тТмъ или инымъ 
состояннемъ крови или лимфы нЪтъ 
положительно никакой связи.

Съ развит1емъ микроскопической 
техники усложнились и теорш сна. 
Достаточно было Видерсгейму сде­
лать въ 1890 г. наблюдете, что у 
одного безпозвоночнагонервныяклЪт- 
ки не им-Ьютъ постоянной опреде­
ленной формы, а мЪняють ее, по­
добно амебамъ, какъ въ томъ же 
году Рабль-Рюкгардъ, основываясь на 
способности невроновъ менять свою 
форму, пытался объяснить различ­
ный психологически явления. Выра­
зителями этой новой, такъ назы­
ваемой гистологической теорш сна, 
явились въ 1895 г. Д ю е э л ь  и Лепинъ.

Мы знаемъ, что нервная клетка 
или невронъ имеетъ отростки (денд- 
риты), которые не сливаются съ о т ­
ростками другихъ невроновъ, но 
какимъ-то неизвестнымъ образомъ 
соприкасаются. Эти отростки обра- 
зуютъ въ серомъ веществе нервной 
системы густейшее сплетен|'е — не- 
вроспонгш, который, вероятно, иг- 

раетъ важную роль во 
всехъ явлен1яхъ выс­
шей нервной деятель­
ности. Возможно, что 
тамъ, въ этой губке 
нервовъ — невроспон- 
гш, мы «шевелимъ моз­
гами», т а м ъ  «обры­
вается нить размыш­
лений» и тамъ же эти 
дендриты или развет­
вленные отростки нев­
роновъ, даютъ «тол- 
чокъ мозгамъ».

Оснсватель «гисто­
л о г  и ч е с  к о й  теорш 
сна»—Дюваль доказы- 
валъ на о с н о в а н i и 
опытныхъ д а н н ы х ъ ,  
что «чувствительные 
невроны во время сна 
более или менее втя- 
гиваютъ свои отрост­
ки подобно тому, какъ 
втягивают ь свои лож­
ноножки (псевдоподш) 
бЬлые кровяные шари­
ки, п о м е щ е н н ы е  въ 
безкислородную среду. 
Вследств1е этого,связь

Схема двигательнаго рефлекса (въ спинномъ мозгу) и 
волевого импульса (въ головномъ мозгу).

Чувствительный импульсъ (сигнале^ идетъ изъ кожи Е отъ осязатсльныхъ 
тЬлецъ, передающихъ какое-нибудь раздражение, по нерву сп, черезъ Zw— 
клетку межпозвоночнаго нервнаго узла (гангш’я). Центростремительный им­
пульсъ, идя по ея раз.^твлешямъ ее, раздражаетъ двигательную клТтку bg 
передняго рога спинного мозга. Эта клетка bg въ ответь на раздраж« н!е 
посыластъ центробежный двигательный приказъ по нерву Ьп къ мышце М. 
Такъ прстекастъ двигательный рефлексъ (непроизвольное, т. наз. инстинк­
тивное движете). Волевой импульсъ прогекаетъ такъ: внешнее раздражеше, 
передаваясь отъ /; по сп и черезъ 7ли, достигаетъ ее. Здъсь раздражеше 
передается ганглюзной клЬткЬ eg и но волокну еп достигаетъ разветвле­
н а  ее, (въ коре большого мозга', который оплетаютъ мозговую клЪтку eg. 
Отъ этой последней раздражеше по отросткамъ клетокъ передается нерв­
ной клЬтке bg и по волокну Ьп переходитъ въ разветвлеше be (въ спин­
номъ мозгу). Отсюда черезъ клетку bg и по волокну Ьп воля-приказъ пе­

редается мышце М.
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Д1аграмма взаимсотношешя мозговыхъ 
центровъ.

А—слуховой центръ, V—зрительный, W— центръ пи- 
сажя и Е — иенгръ р1>чи. Стрелки при пунктир-fe указы- 
ваютъ направление воспринимаемыхъ ощущежй къ 
цептра.мъ, стрЬлки при ирямыхъ лишяхъ—направлс- 

H ie движены воли.

между означенными невронами и 
вн-Ьшнимъ м1ромъ, съ одной стороны, 
и невронами центральной нервной си­
стемы — съ другой, прерывается и 
обычныя внешжя впечатлЪшя уже 
не достигаютъ коры головного моз­
га; наступаетъ то физюлогическое 
состояже, которое мы называемы 
сномъ. Слабыя внешжя раздражежя 
хотя и вызываютъ у спящаго чело­
века известные рефлексы, но не 
достигаютъ коры мозга, ибо эти 
две системы невроновъ, вследств1е 
сокращежя отростковъ нервныхъ 
клетокъ, теперь разобщены между 
собою. Если подвергнуть организмъ 
более сильнымъ раздражежямъ, то 
они опять вызываютъ невроны моз­
га къ деятельности. Нервныя клет­
ки снова вытягиваютъ свои отрост­
ки, вследств1е чего возстанозляется 
нарушенное сообщеже между си­

стемами невроновъ, появляются сно­
ва нормальные рефлексы, и организмъ 
пробуждается».

Въ годъ выхода работы Дюваля, 
сначала известнымъ русскимъ уче- 
нымъ проф. А. С. Догелемъ, а за- 
т Ьмъ и французскимъ ученымъ Рено, 
были открыты по ходу отростковъ 
(дендритовъ) нервныхъ клетокъ осо­
бым утолщежя или расширежя, ко­
торым получили назваже узловатыхъ 
вздула й— « вари козныхъ у толщен ж». 
Въ этомъ открытж последователи 
гистологической теорж сна увидели 
неожиданное подтверждеже, что про­
топлазма нервныхъ клетокъ сохра- 
нима и что, следовательно, причина 
сна действительно можетъ быть объ­
яснена размыкажемъ цепи невро­
новъ, такъ сказать, соннымъ двига- 
тельнымъ параличемъ дендритовъ 
нервныхъ клетокъ.

Но несмотря на подкупающую 
простоту этой теорж, несмотря так­
же на очевидные факты наблюдежя, 
бюлогъ стремится въ своихъ иска- 
жяхъ къ непреложной истине, боясь 
этой заманчивой простоты, которою 
такъ очаровывается уставшая вь по- 
искахъ мысль человека, но которой 
не всегда огЬдуетъ единая, но много­
образная въ своемь единстве при­
рода. Бюлогъ ищетъ несомненныхъ 
наблюденж и неопровержимыхъ фак- 
товъ, чего еще не вполне дости- 
гаетъ гистологическая Teopia сна.

Варикозное состолн;е нервной клЪтки изъ сетчатки 
млекопитающаго: а — варикозныя утолщежя, b — ден- 

дриты, с —невритъ, d —ядро нервной клЬтки.
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Къ сожалЪшю, мы не можемъ на 

страницахъ нашего краткаго очерка 
познакомить читателей съ критиче­
ской оценкой этой теорш. Мы мо- 
жемъ только заметить, что ученые, 
допуская даже сократимость нерв- 
ныхъ клетокъ, не могуть съ досто­
верностью утверждать, что эта со­
кратимость свойственна ьеЬмъ нерв- 
нымъ клЪткамъ и что она совер­
шается именно въ томъ смысле, какъ 
того требуетъ теор1я Дюваля-Лепина.

Что же такое представаяютъ собою 
«варикозныя утолщешя» на отрост- 
кахъ нервныхъ клетокъ, открытия 
проф. А. С. Догелемъ и послуживппя 
очевиднымъ доказательствомъ сокра­
тимости этихъ отростковъ? Немало 
поработавшш по этому вопросу рус­
ск и  ученый А. В. Немиловъ говорить, 
что эти узловатыя вздутя, включен- 
ныя на разныхъ местахъ по ходу 
дендритовъ и нервныхъ отростковъ, 
не являются продуктами отмирашя 
клЬтки или ея сокращежя, но пред­
ставая ютъ собою сложные аппараты, 
играюппе нема­
ловажную роль 
въ д е я т е л ь н о ­
сти невроновъ.
«Такимъ обра-  
зомъ, заключа- 
етъ А. В. Неми­
ловъ *), н е т ъ 
ни одного строго 
установленная  
факта, который 

, говорилъ бы въ 
пользу гистоло­
гической теорш 
сна. Эта смелая 
г и п о т е з а, вы­
званная къ жиз­
ни уче Же мъ о 
с а мо с т о я т е ль ­
ности нервныхъ 
е дин и цъ,  нев­
роновъ, оказы ­
вается попросту висящей въ возду­
хе. Мы должны признать, что слож­

*) См. «Новыя идеи съ бюлогж», Сб. 
№ 2, 1913 г., статья А. В. Немилова 
«Спорные вопросы неврологж. Что таксе 
сонъ».

ные бюлогичесюе процессы сна нель­
зя объяснить простой игрой от­
ростковъ нервныхъ клетокъ и что 
попытка Рабль- Рюкгарда, Дюваля, 
Лепина и ихъ последователей про­
никнуть въ механизмъ психическихъ 
явлежй оказалась совершенно не­
удачной».

Иначе объясняютъ причины сна 
теорш химичесжя. Разсматривая нерв­
ную систему съ ея невронами, какъ 
машину, эти теорш считаютъ сонъ 
за остановку машины нервной систе­
мы, къ которой прекратился доступъ 
горючаго матер1ала или въ которой 
накопилась зола. Такъ, Зоммеръ и 
Пфлюгеръ предполагаютъ, что сонъ 
наступаетъ благодаря обеднежю моз­
га кислородомъ и что во время сна 
накопляется некоторое количество 
этого газа, необходимаго при про- 
бужденш для дальнейшей работы 
нервныхъ центровъ. Дюбуа главной 
причиной сна считаетъ накоплеже въ 
машине, нервной системе— «золы»: 
углекислоты, являющейся продуктомъ 

р а с п а д а  нерв­
ныхъ клетокъ.

Еще ра нь ше  
Бинцъ высказы- 
в а л ъ  т о т ъ  
взглядъ, что при 
р а б о т е  мозго- 
выхъ к л е т о к ъ  
наступаетъ уто- 
млеже ихъ, т. е. 
н о р м а л ь н ы й  
сонь. Мы спкмъ 
п о т о м у ,  что 
нервныя клетки 
н а ш е г о  мозга 
устали отъ сво­
ей р а б о т ы  за 
целый трудовой 
день. Мы засы- 
паемъ по т о му ,  
что въ нервныхъ 
клеткахъ обра­

зовались таюе продукты усталости, 
подъ вл1яжемъ которыхъ деятель­
ность нервныхъ клетокъ прекра­
щается отчасти или вполне на то вре­
мя, пока лимфой мягкой мозговой 
оболочки и кровью эти продукты не

Тончайшее строеже варикозныхъ >толщежй. Въ пол'Ь зр^- 
жя видна часть отростка нервной клетки изъ спинного 
мозга кошки съ двумя варикозными утолщежями. (Препа- 
ратъ А. В. Немилова, очень сильное увеличен, микроскопа).
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будутъ унесены и все не вернется къ 
прежнему состояние бодрствовашя.

Но какимъ образомъ нервный 
клЪтки оказываются утомленными, 
хотя оне не производятъ никакой 
работы? По­
чему, нако- 
нецъ, мы ис- 
п ы ты ваемъ 
п о т р е б -  
ностьвъсне 
и тогда, ког­
да въ тече- 
шедня оста­
вались без- 
д е я т е л ь ­
ными?

Для пояс- 
нешя этихъ 
в о про с о въ  
с д е л а е м ъ  
н еб  о льшое 
отступлеше 
въ область  
психо-физь  
олопи. Де­
ло въ томъ, 
что органы 
н а ш и х ъ 
чувствъ представляютъ собою широко 
открытый ворота, черезъ которыя 
вступаютъ раздражешя внешняго Mi- 
pa. Мы слышимъ, видимъ и ощущаемъ 
въ течен1'е целаго дня, хотя бы мы 
и просидели безъ всякаго движешя. 
Эти раздражешя возбуждаютъ нерв­
ный клетки къ непрерывной,-безоста­
новочной, подчасъ не сознаваемой 
нами деятельности, результатомъ 
которой является наше мышлеше. И 
какъ всякая жизнь, такъ и мышле­
ше состоитъ въ постоянномъ обмене 
веществъ, входящихъ въ составъ 
клетки: клетка живетъ, образуя от­
бросы— продукты обмена веществъ.

Но что же представляютъ собою 
эти «продукты утомлешя», вызываю 
ipie сонъ, и образуются ли они только 
въ нервныхъ клеткахъ или же во 
всемъ организме? Некоторые ученые, 
какъ, напр., Прейеръ, выясняя хими- 
чесюя основы сна, указываюгъ, что 
причиной его является накоплеше во 
время бодрствовашя во всемъ теле,

и преимущественно въ мышцахъ и 
мозгу, утомляющихъ продуктовъ.

Во всякомъ случае нанаиболее вер- 
номъ пути стоит ь химическая теор1я, 
не связывающая причины сна непре-

м е  н н о съ 
из ме нешя-  
ми вь нерв­
ной с и с т е ­
ме, но объ- 
я с н я ю ща я  
с о с т о я ш е  
сна н а к о п ­
лен !емъ во 
всехъ орга- 
н а хъ , т к а- 
няхъи клет- 
к а х ъ про- 
д у к т о в ъ 
утомле шя,  
в ы з  ы в а ю- 
щихъфизю- 
логическш 
сонъ.

Д е  йстви- 
тельно, опы­
ты Ришэ по­
казали, что 
голуби, у ко- 

торыхъ быль совершенно извлеченъ 
мозгъ, все же продолжали поперемен­
но то спать, то бодрствовать. Наблю- 
дешя Гольца надъ собакой съ выре- 
заннымъ мозгомъ доказали, что сонъ 
этой собаки, после операцш прожив­
шей 1'/» года, нисколько не нару­
шался: она, какъ и нормальная со­
бака, после пр(ема пищи имела на­
клонность засыпать и такъ же свер­
тывалась клубкомъ, какъ и здоровыя 
собаки.

Однимъ словомъ, первенствующая 
роль нервной системы отрицается 
теперешними научными воззрешями. 
Последшя научныя данныя застав- 
ляютъ предполагать, что сонъ вызы­
вается не только физюлогическимъ 
изменешемъ мозга, но весь организмъ 
вовлекается въ это состояше. Сонъ—  
утомлеше всего организма, и это со- 
стояч!е является результатомъ дея­
тельности г о р м о н о в ъ ,  т е. про­
дуктовъ внутренней секрецш (выделе- 
шя) организма.

СлФва собака, лишенная мозгового придатка; справа—не опериро­
ванная собака того же помета нормальнаго роста. Этотъ опытъ 
доказываетъ, что удалеже мозгового придатка (гипофизиса) и дру- 
гихъ желФзъ (щитовидной и пр.) исключаетъ действ! е выдФлежй 
железы, т. е. ея гормоновъ, и вызываетъ р%зжя измФнежя въ раз- 

витж организма.
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Учете о внутренней секрец1и —со­
вершенно новая и молодая область 
бюлогическаго изследоватя. Еще 
Сильвш (1614— 1672) указывалъ на

носятся токомъ крови по всему телу. 
Во время бодрствован1я въ организме 
накопляются особые «яды» утом- 
летя, которые, скопившись въ доста-

печени ироль селезенки, 
никовъ въ измТ- 
нен1и с о с т а в а  
крови. Но толь­
ко въ 1889 году,
Броунъ - Секаръ 
п о л о ж и л ъ  не 
только теорети- 
ч е с к о е, но и 
п р а кт и ч ес  кое 
основате ново­
му ученно («омо- 
л о д е т е »  орга­
н и з м а  введень 
емъ подъ кожу 
в ы т я ж е к ъ  сЪ- 
менныхъ железъ 
животныхъ).

По этому уче- 
тю  секреторная 
(выделительная) 
деятельность свойственна не только 
спещальнымъ железамъ (слюннымъ, 
потовымъ, сальнымъ и т. д.), но и 
веЬмъ, вообще, органамъ, тканямъ 
и клЪткамъ въ организме. Продук­
тами такой «внутренней» секрецш 
организма являются особыя вещества, 
который получили назваше «гормо­
новъ» (отъ греческаго слева opjxdtco—  
двигаю). Химиче- 
с к и м ъ воздей- 
ств1емъ э т и х ъ  
г о р м о н о в ъ  и 
о п р е д е л я е т с я  
равномерное те­
ч ете ж и з н е н -  
ныхъ процессовъ 
и удивительная 
согласованность 
работы отдель- 
ныхъ органовъ и 
п р и с п о соблен- 
ность ихъ другъ 
къ другу (такъ 
наз. коррелящя 
органовъ).

Такимъ образомъ, организмъ во 
всей своей совокупности вырабаты- 
ваетъ рядъ гормоновъ, которые раз­

надпочеч- точномъ количестве, вызываютъ на-
конецъ сонъ.

Намъ извест­
но очень незна­
чительное коли­
чество т а к и х ъ  
«ядовъ» устало­
сти. Т а к ъ ,  мо­
лочная кислота  
и ея соли вызы­
ваю т ъ  явлетя, 
е х о ж 1 я  съ мы­
ш е ч н о й  уста­
лостью и прйво- 
д я щ i я къ сну. 
•Вообще, напит­
ки, богатые мо- 
л о ч н о й кисло­
той, напр., кис­
лое молоко, сы­
в о р о т к а  и пр., 

действуютъ снотворно. Но въ боль­
шинстве случаевъ мы не знаемъ точ- 
наго химическаго определешя гормо­
новъ, хотя часто успешно пользуемся 

для практических!, целей. Такъ,

Собака, неспавшая въ течете 220 часовъ. Когда опу­
скали цЬпочку, собака не могла держаться на ногахъ.

Нервныя клЪтки собаки: 1—у нормальнаго животнаго, 
2—у собаки, истощенной безеонницей.

ИМИ

мы знаемъ, что люди физическаго 
труда спять крепче, чемъ занятые 
умственнымъ трудомъ, потому что 
первые развиваютъ въ тбле больше 

п р о д у к т о в ! ,  
усталости, чТмъ 
вторые. При ле- 
ченш безеонни- 
цы, вместо хло- 
ралъ - г ид р а т а ,  
морф1я или ко­
деина, часто съ 
б о льшо й поль­
зой прописыва- 
ютъ лечеше гим­
на с т  и кой, раз­
личными движе- 
н i я м и и т. д., 
развивающими  
с н о т в о р н ы е  
«яды» усталости. 

Какова химическая природа этихъ 
«ядовъ» и какъ организмъ ихъ обез- 
вреживаетъ и освобождается отъ
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нихъ— мы еще не знаемъ. Попытки 
проникнуть въ тайны этихь «ядовъ» 
были сдТланы въ 1911 г. француз­
скими учеными Пьерономъ и Лежан- 
дромъ. Они дТлали слЪдуюаце опыты: 
собаки привязывались на короткую 
веревку,которая не давала имъ спать, 
и въ такомъ со­
стояли бодрство- 
вашя собакъ дер- 
ж а л и  б о л -fee 
11 д н е й ,  т а к ъ  
какъ на 12 сутки 
обыкновенно жи- 
вотныя околТва- 
ли отъ безсонни- 
цы. Уже на деся­
тый день собаки 
не могли открыть 
глазъ, лапы ихъ 
о п у с к а л и с ь  и 
в о о б ще  потреб­
ность въ сн-fe бы­
ла т а к ъ  м у ч и- 
тельно н е о б х о ­
дима, что живот- 
ныя подвергались 
опас нос ти быть 
з а д у ш е н н ы м и  
ошейникомъ.

По и с т е ч е ши  
10— 12 дней жи­
в о т н ы м  умерщ­
влялись и кора 
ихъ мозга (лоб- 
ныя д о л и)  под­
вергались микро­
с к о п и ч е с к о м у  
и з с л Т д о в а ш ю .
Получалась такая 
картина: въ утом- 
ленныхъ безсон- 
ницей нервныхъ 
кл-Ьткахъ, въ нормальномъ состоянш 
содержащихъ особым зернышки, по- 
слТдшя обыкновенно исчезали, клЪ- 
точное ядро сильно измТнялось, тТло 
кл-Ьтки было изъедено лейкоцитами 
(бЬлыми кровяными шариками) и т. д. 
Отсюда сдЪлали заключеше, что та­
кое измТнете мозга произошло вслЪд- 
CTBie перегружешя его «ядами» уста­
лости. Это предположеше вызвало 
со стороны Пьерона и Лежандра по-

вЪрочные опыты. Посл-fe умерщвлетя 
собакъ, страдавшихъ отъ безсонницы, 
они брали ихъ мозгъ, выжимали изъ 
него жидкость и впрыскивали ее нор­
мальны мъ собакамъ. Результаты ока­
зались слЪдуюцре—животныя, кото­
рый только что весело прыгали, 

вдругъ стали вя­
лыми, обнаружи­
вали вс-fe призна­
ки к р а й н я г о 
у т о м  л е н 1 я  и 
вдругъ впадали въ 
г л у б о к i й сонъ. 
П роизведенныя  
посл-fe э т о г о  из- 
слЪдовашя нерв­
ныхъ клЪтокъ об­
наружили так1я  
же измЪнешя по- 
сл-Ьднихъ, какъ и 
у ж и в о т н ы х ъ ,  
умерщвленныхъ  
10 — 12 - дневной 
безсонницей.

НЪ к о т о р ы е  
ученые, не отри­
цая значешя за 
г о р м о н а м  и—  
«ядами сна», до­
ка з ыв а ют ^ что 
на ряду съ этими 
внутренними при­
чинами наступае­
т е  сна вызывает­
ся и внЪшними  
услов1ями. Такъ, 
проф. И. П. Пав- 
ловъ въ с в о и х ъ  
недавнихъ рабо- 
тахъ обращаетъ 
в н и м а н i е, что 
температурный  

воздТйств!я, какъ высокая (45° С), 
такъ и низюя (0° С) приводятъ жи­
вотныхъ въ сонливое состоите, пе­
реходящее въ сонъ. Однако, Пьеронъ 
считаетъ, что бол1е важную роль 
въ наступленш сна играютъ «яды» 
сна. Сонъ, будучи явлешемъ еже- 
дневнымъ, перюдическимъ, предста­
вляется Пьерону своеобразной защи­
той организма отъ вредныхъ усло- 
вш окружающей среды.

О 9

Результатъ опытовъ Пьерона надъ 
безсонницей у собакъ.

Пирамидальныя клЪтки мозговой коры (опред^лен- 
наго участка — лобно-височной и затылочной обла­
стей) изменяются отъ д1>йств1я «ядовъ» сна — въ 
клЪткахъ появляются пузырьки, ядра отходятъ отъ 

центра и ядрышки раздваиваются.
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По Пьерону, сравнительно ничтож­

ное количество «яда» сна въ мозгу 
въ обычной жизни ведетъ уже къ 
простановке отправлешй мозга, а 
за время сна накопивипеся въ нерв- 
ныхъ клеткахъ ядовитые продукты 
успЬваютъ подвергнуться окислешю 
и обезвреживашю. Такъ объясняетъ 
Ньеронъ перюдическое наступаете 
потребности въ сне.

На основами этихь изследовашй 
гистологическая reopia сна должна, 
повидимому, уступить первенство хи­
мической, объясняющей сонъ нако- 
плешемъ въ организме особыхъ гор- 
моновъ, которые вызываютъ непре­
одолимую потребность заснуть.

Въ виду новизны и безусловнаго 
научнаго интере­
са этой теорш мы 
набросае мъ хи­
мическую карти­
ну явлемй, им'Ью- 
щихъ м е с т о  во 
время сна. Осно­
вываясь на разви- 
тыхъ Б и д л е м ъ  
(1913 г.) сообра­
ж ен  i я х ъ, А. В.
Немиловь д а е т ъ  
прекрасное опи- 
саше к а р т и н ы  
«х и м и ч ес каго». 
сна, к а к ъ о н ъ 
протекаетъ въ организме. Ниже мы 
пользуемся въ извлечежяхъ исчер- 
пывающимъ изложетемъ А. В. Не- 
милова причинъ сна.

Каждый органъ находитъ запасъ 
таящейся (потенщальной) энерпи, 
ироявлеше которой сдерживается осо­
быми тормазами. Но когда эти по- 
следше ослаб'Ьваютъ, то несдержи­
ваемая энерпя органа проявляется въ 
бурной форме—наир., спокойно ра­
ботающая мышца начинаетъ судо­
рожно сокращаться при нЪкоторыхъ 
болЪзненныхъ услов!яхъ. Выражаясь 
образно— каждый органъ имЪетъсвой 
регуляторъ, съ помощью котораго 
устанавливается его работа на це­
лесообразную высоту. Теперь уже 
выяснено, что тормозящее или регу­
лирующее вл1яже на различный части

тела оказываютъ вырабатываемыя 
органами химичесмя вещества -  про- 
дуктъ внутренней секрецж (выдТле- 
шя) тканей.

Во время бодрственнаго состояшя 
въ организме развиваются особые 
тормозяипе гормоны. Кровь разно­
сить эти гормоны по всему телу и 
они такимъ путемъ проникаютъ въ 
самыя отдаленный его части, тормозя 
и подавляя всюду напряженность 
жизненныхъ процессовъ. «Сонъ, та­
кимъ образомъ, оказывается состоя- 
шемъ своего рода форсированнаго 
торможешя всего организма. Те вен­
тили или клапаны, которые сдержи- 
ваютъ энерпю тканевыхъ или клЬ- 
точныхъ процессовъ, во время сна, 

такъ сказать, за ­
винчиваются ту­
же. и весь много­
клеточный орга- 
низмъ начинаетъ 
работать замед­
л е н  н ы м ъ тем- 
помъ. Во время  
сна кровь обед- 
нТваетъ э т и м и  
т о р м о з я щ и м и  
гормонами, такъ 
какъ они расхо­
дуются на работу 
торможежя; вен­
тили и тормаза 

опять ослабЬваютъ, и все органы 
начинаютъ работать обычнымъ тем- 
помъ. Наступаетъ пробуждеме».

Такова картина«химическаго» сна. 
Но къ чему же сводится въ такомъ 
случае роль во время сна нервной 
системы, техъ  невроновъ, описагпю 
которыхъ мы посвятили целую главу? 
Роль нервной системы во время сна 
не уничтожается, но, такъ сказать, 
умаляется. Прежде думали, что она 
имеетъ первенствующее значеме въ 
жизни организма,теперь же считаютъ, 
что нервная система и во время сна 
зависитъ всецело отъ химическихъ 
процессовъ, протекающихъ въ орга­
низме. «Нервная система, пишетъ 
А. В. Немиловъ, во время сна какъ 
бы уподобляется м у з ы к а л ь н о м у  
инструменту, въ которомъ часть

Собака, засыпавшая въ любомъ положенж пссл% 
введежя въ ея мозгъ кровяной сыворотки, взятой 
стъ другой собаки, которой передъ тЬмъ не давали 

спать въ течете 269 часовъ.
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струнъ ослаблена или заглушена. 
Попробуйте сыграть на такомъ ин­
струменте какую-нибудь пьесу, и вы 
получите какофожю, дикое и несу­
разное сочетаже звуковъ, въ кото- 
ромъ не узнаете даже хорошо вамъ 
знакомаго музыкальнаго произведежя. 
Или разрежьте кинематографическую 
фильму на рядъ полосъ; одне изъ

нихъ выбросьте, а друпя склейте меж­
ду собой по ассощацж сходства или 
контраста между отдельными, запе­
чатленными на нихъ картинами;если 
вы, затемъ, такую ленту отбросите 
на экранъ, то въ развертывающихся 
передъ вами образахъ вы увидите 
много сходнаго съ темъ, что проно­
сится передъ вами въ сновидежяхъ».

IV. Нормальный сонъ,—Гипена сна.—Ненормальный сонъ.—Безсонница.—Спяч­
ка.— Летарпя. — Сонная болезнь. — Наркотическж сонъ, -  Гипнозъ.

ТЪ научныя определен!я, как!я мы 
давали въ предыдущихъ главахъ, 

относятся исключительно кънормаль­
ному сну. Безъ такого сна, охваты- 
вающаго нашъ организмъ черезъ 
правильные промежутки времени, не­
мыслима жизнь.

Обыкновенно утверждаютъ, что 
сонъ человеческш долженъ продол­
жаться 8 часовъ; однако, это время 
подвержено колебажямъ въ зави­
симости отъ различныхъ услов!й. Вь 
эгомъ отношен!и жизнь человека 
представляетъ больше разнообраз!я, 
чемъ жизнь другихъ животныхъ.

Действительно, если мы будемъ 
сравнивать число часовъ сна у че­
ловека по возрастамъ, то увидимъ, 
что колебажя его значительны. Труд­
ный дети, какъ всемъ известно, ну­
ждаются въ продолжительномъ сне. 
Такъ, по даннымъ проф. И. Тарха­
нова, м л а д е н ц ы  
4 — 6 недель бодр- 
ствуютъ всего 2 ч. 
въ сутки, дети въ 
возрасте отъ 1 до 
2 летъ д о в о л ь ­
с т в у ю т с я  18—
16 часами сна; отъ 
2 до 3 летъ имъ 
достаточно 17—
15 часовъ сна;отъ  
3 до 4 летъ — 16 —
14 часовъ сна; отъ 
4— 6 летъ— 15 —
13 часовъ сна; отъ 
6 — 9 летъ — до­
статочно отъ 12 —

10 часовъ сна; а отъ 9 до 13 летъ—  
отъ 10 — 8 часовъ сна. Въ юноше- 
скомъ возрасте сонъ въ 8— 10 час. 
является нормальнымъ и только по­
сле окончажя перюда роста нашего 
организма, т. е. съ 10 до 20 летъ, 
возможно ограничить сонъ 6— 8 ча­
сами въ сутки.

Гипена сна имеетъ немаловажное 
значеже въ жизни человека. Излиш­
жй сонъ вреденъ во все возрасты. 
Помимо всевозможныхъ «отлежива- 
нiй», онеменж конечностей, иногда 
даже параличей— явлежй, свойствен- 
ныхъ старческому возрасту, въ дет- 
скомъ излишжй сонъ вызываетъ у 
детей флегматичность,«сырой»складъ 
и позднее умственное развийе. Кроме 
того, излишжй сонъ нарушаетъ пра­
вильность кровообращежя и ведетъ 
къ застоямъ въ различныхъ орга- 
нахъ—запорамъ, замедлежю выде- 

лежя желчи и т. д.
Въ о б щ е м ъ, 

сонъ у людей сред- 
няго возраста мо- 
жетъ б ыт ь  безъ  
вреда для здоровья 
ограниченъ 7 — 5 
часами въ сутки. 
Въ старческом ъ  
возрасте сонъ бы- 
ваетъ или слиш- 
комъ ПрОДфЛЖИ- 
теленъ или слиш- 
комъ короток ь. У 
с т а р и к о в ъ съ 
ослабленными со- 
знажемъ и пони-

Средняя продолжительность сна среди д-Ътей англж- 
скихъ начальныхъ школъ отъ 17-ти -лётняго возра­
ста. Изъ этой д1аграммы можно сделать сл'Ьдуюире 
выводы: 1) продолжительность сна у детей отъ 4 до 
17 лЬтъ падаетъ, 2) девочки спятъ больше мальчи- 
ковъ, 3) у обоихъ половъ сонъ продолжительнее зимой.

(По наблюдешямъ А. Равенхилля).
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жснной умственной деятельностью, 
какъ у детей въ первомъ возрасти, 
сопъ въ некоторыхъ случаяхъ бы- 
ваетъ до 20 час. 
въ сут^и. У ти­
па с т а р и  ковъ, 
с о х ра нив ших ъ  
ВЪ п о л н  о м ъ  
блеске умствен- 
ныя силы, обна­
руживается ма­
лая потребность 
въ сне. Нормаль­
ная к о л е б а ш я  
спа будутъ для 
стариковъ пер- 
саго типа— 12 ч. 
въ с у т к и ,  для 
стариковъ вто­
рого типа— 4—
5 часовъ.

Такимъ обра- 
зомъ, регулиро- 
ваше сна имЪетъ огромное физическое 
значеше въ интересахъ здоровья и 
целости организма. ВсЪмъ известны 
пагубная послЪдств!я безсонницы: 
общее недомогаже, головная боль, 
ослаблеше или даже полное разстрой- 
ство умственной деятельности, повы- 
ш е н н а я  раз- 
д р а ж и т е л ь -  
ность, ино г д а  
р азстр ой ств а  
сердечной дея­
тельности и пи- 
щ е в а р е н 1 я .
' Упорная без- 
сонница обык­
новенно окан- 
ч и в а е т с я  
смертью (у че­
ловека, напр., 
н а б л ю д а л  ось 
н а с т у  п л е н ! е  
смерти на 10-й 
день безсонни­
цы). Недаромъ 
въ древшя вре­
мена безсонни- 
ца служ ила у 
некоторыхъ народовъ (какъ, папри- 
меръ, у китайцевъ) оруд1емъ пытки 
и смертной казни.

Тамя же явлешя вызывает!, без- 
сбнница и у животныхъ. Такъ, опыты 
М. М. Манасеиной надь искусствен­

ной безсонницей 
ущ  нковъ пока­
зали, что живог- 
ныя переносятъ 
б е з с о н н и ц у  
хуже, чемъ го­
ло д о вку :  голо- 
давние 20 дней 
щенки снова от- 
кармливались,  
после же 5 дней 
н е п р е р ы в н о й  
безсонницы щен­
ки, несмотря на 
все старажя спа­
сти ихъ, погибли.

Вообще, нор­
мальная продол­
жительность сна 
и его болезнен­

ный изменешя зависятъ отъ многихъ 
условж организма, отъ ненормаль- 
наго режима жизни человека, а 
также отъ особаго вл1яшя временъ 
года и отъ другихъ природныхъ 
условж. Въ зависимости отъ этихъ  
условж сонъ бываетъ то чуткимъ, 

непрерыв нымъ, 
б езпокойнымъ 
и полнымъ тре- 
в о ж ныхъ сно- 
видежй, то, на- 
о б о р о т ъ ,  глу- 
бокимъ до пол- 
н о й  п о т е р и  
чувствъ и безъ 
с н о в и д е н 1 й .  
Т о ч н о  также 
р а з л и ч а ю т ъ  
сонъ короткж, 
д э х о д я щ ж  до 
безсонницы или 
слишкомъ дол-
ПЙ, ДОХОДЯЩЖ

до болезненной 
с п я ч к и—осо­
баго состояшя 
мышечнагооце- 

пенежя организма, или летаргж.
Известно, что мнопя животныя 

на зиму, а въ жаркихъ странахъ на

Б о л ь н а я  с о н н о й  бол  е  з н ь ю. 
(Фотограф1я д-ра Соболевскаго).

Муха це-це, укусы которой заражаютъ сонною 
болезнью. (Увелич. 10 разъ).
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лЪто (напр., лягушки), погружаются въ 
сонъ, сходный съ обычнымъ сномъ 
человека иживотныхъ. Зимшя спячки, 
кроме водорослей, амебъ, инфузо- 
рш, насЬкомыхъ, червей, земновод- 
ныхъ и пр., въ особенности наблю­
даются у летучихъ мышей, ежей, су- 
сликовъ, медведей и т. д.

Таюя спячки животныхъ нахо­
дятся въ прямой зависимости отъ 
перемены врёменъ года, вернее, отъ 
понижешя температуры тела жи- 
BofHaro, и вслЪдств1е скоплешя въ 
крови животнаго углекислоты. Из­
вестны, напр., опыты искусственной 
спячки сурковъ, вызванной лЪтомъ 
помещешемъ ихъ на ледникъ. Однимъ 
словомъ,  пони­
ж ет е  тем п ер а­
туры вызываетъ 
сонъ, какъ, на- 
примЪръ, всЬмъ 
известное засы- 
naHie людей отъ 
м о р о з а .  Сонъ 
отъ жаровъ не­
достаточно изу- 
ченъ,но относи­
тельно него мож­
но сказать, что 
я в л е ш я  галлю- 
цинацж и фата-

морганы, который бываютъ слЬд- 
ств1емъ пустыннаго зноя, несомнЪн- 
но связаны съ засыпашемъ. Впро- 
чемъ, подобный же галлюцинацш бы­
ваютъ и при другихъ страдашяхъ—  
голоде, белой горячке, сумасшествш 
и т. д.

Съ наступлешемъ зимнихъ холо- 
довъ— при паденж температуры скру- 
жающаго воздуха до-]-50 и— 8 ° —не­
который животныя засыпаютъ,предса- 
рительно выбравъ себе норы или ло­
говища для сна. Газовый обмЪнъ во 
время спячки резко понижается, ды- 
xaHie и сердцеб!еше замедляются и 
температура тела падаетъ до нуля 
и даже до— 2° С. И только весной

или при по- 
м е  щ е н i и 
животнаго 
въ теплую 
к о м н а т у  
п р о п а  да-  
етъ мышеч­
ная окоче­
н ел ость—  
з и м н е е 
о ц е п с н Ъ -  
Hie, и жи­
в о  т и о е 
п р о б у ж- 
дается отъ

Негръ,  с т р а д а ющ1 й  с о н н о й  б о л е з н ь ю .
Наверху—муха'це-це въ естественную величину, ниже—трипанозомы въ кишечник1!» мухи цс-це.
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спячки. Итакъ, спячка животныхъ за- 
виситъ отъ температуры года.

Нечто въ роде спячки, только 
вне зависимости отъ временъ года 
и измЪнешя температуры, бываетъ 
и у человека. Кро­
ме обычнаго уси- 
лешя сна, наблю- 
даемаго у детей, 
кретиновъ и дика­
рей, а также при 
некоторы хъ раз- 
стройствахъ орга- 
н и з м а  (а п с м i я, 
слизистые отеки,  
белокров1е, исте- 
pia и т. д.), болез­
ненная п о т р е б ­
ность въ сне мо- 
жетъ доходить до 
того, что л юд и ,  
заснувъ однажды, 
спятъ безпробуд- 
но въ течете ряда 
дней, недель и даже месяцевъ. Та­
кой сонъ называютъ летаршй. Из­
вестны случаи летарпи въ 465 дней. 
При летаргическомъ сне наблюда­
ются явлешя, сопутствуюпря опи­
санную выше спячку животныхъ, 
при чемъ только температура тела 
никогда не падаетъ въ такой р ез­
кой степени, какъ при зимней спячке 
животныхъ. Для поддержашя жизни 
заснувшаго летаргическимъ сномъ 
прибегаютъ къ 
и с кусственному 
питашю, но иног­
да такая спячка 
л ю д е й  перехо- 
дитъ въ настоя­
щую смерть. При 
с о в р е ме н н о мъ  
состоянш науки 
мнимая с ме рть ,  
или летарпя, лег­
ко определяется 
и не влечетъ за 
собою ужаснаго 
пробуждешя въ 
гробу, подъ землей. Въ прежнее же 
время татя  пробуждешя заживопо- 
гребенныхъ были часты, судя, напри- 
меръ, по неестественному положешю

Возбудители сонной болезни въ крови 
больного-трипанозомы (сил. увелич.).

Лошадь, заболевшая сонною болезнью.

труповъ въ разрываемыхъ иногда мо- 
гилахъ на старыхъ кладбищахъ.

Чисто болезненнымъ явлешемъ сс- 
стояшя сна является такъ называемая 
сонная болезнь. Болезнь эта за по­

следи ie годы рас­
пространяется въ 
Африке (въ Уган­
де, Конго, Сенега­
ле, по б е р е гамъ 
озера Виктор1я-  
Ньянца и другихъ 
болотистыхъ ме- 
стахъ), причиняя 
б о л ы ш я  опусто- 
шешя среди мбст- 
наго н а с е л е н !  я. 
Европейцы сь этой 
бол езн ью  позна­
комились недавно, 
причины ея долго 
оставались неиз­
вестными, и толь­
ко въ 1902 г. Дут- 

тонъ, Тоддъ и Кастелляни открыли 
возбудителя этой болезни.

Сонная болезнь протекаетъ двояко. 
У больного появляется лихорадка, а 
затемъ развивается малокров1е: боль­
ной начинаетъ быстро худеть, исто­
щается и умираетъ. Но часто при 
этой болезни поражается нервная 
система. Тогда слабость резко уве­
личивается, походка делается мед­
ленной, неуверенной,появляется дро­

жа Hie конечно­
стей и с т р а х ъ  
при п о п ы т к е  
двигаться. Само- 
чувств1е больно­
го подавленное 
и а п а т и ч н о е —  
ему лень отве­
чать на вопросы, 
онъ часто взды- 
х а е т ъ и нахо­
дится все время 
какъ бы въ по- 
л у с н е  съ опу- 
щеиными века­

ми. Сонливость и упадокъ силъ 
быстро растутъ. Больной иногда за- 
сыпаетъ на полуслове, во время еды. 
Головныя боли усиливаются, появ
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Карауз1усъ съ поднятыми и раздвинутыми 
передними ногами.

(О п ы т ъ П. Ю. Ш м и д т а ) .

ляются судороги, параличи, и больной, 
наконецъ, умираетъ.

Возбудителями этой болезни яв­
ляются особые паразиты— трипанозо- 
мы, принадлежаиця къ простЪйшимъ 
изъ класса жгутиковыхъ.* Эти три- 
панозомы найде­
ны какъ въ кро­
ви, т а к ъ и въ 
спинномозговой 
жидкости боль- 
ныхъ сонной бо­
лезнью. Трипа-  
нозомы попада­
ю т ъ вь о р г а -  
низмъ человека 
черезъ укусы ко- 
л ю щ и х ъ мухъ 
це-це (глоссинъ 
— Gl os s i na  pal- 
pa 1 i s), у кото- 
рыхъ эти трипа- 
нозомы живутъ^ 
во внутреннихъ органахъ и въ ко- 
лющемъ аппарате. Трипанозомы, 
вызывающ1е сонную болезнь у че­
ловека, болезнетворны и для дру- 
гихъ животныхъ, заражающихся эти­
ми паразитами или черезъ кровь 
больного или черезъ укусы глоссинъ. 
Вь виду о т с у т ст я  дёйствительныхъ 
меръ борьбы съ мухами це-це— рас­
пространителями сонной болезни,— 
все меры сводятся къ оздоровлешю 
местности и улучшенш санитарныхъ 
условш, т. е. главнымъ образомъ къ 
уничтожешю мухъ на местахъ ихъ 
выплаживан1я.

'Гакимъ образомъ, состоите сна 
можетъ иногда принимать болезнен­
ный, патологическж характеръ.

Къ такому болезненному сну необ­
ходимо отнести наркотическшсонъ, 
искусственно вызываемый воздей- 
ств1емъ хлороформа, эфира, морф1я, 
ошя, алкоголя и пр.

Въ отлич1е отъ обыкновеннаго сна, 
при наркотическомъ сне самыя силь­
ный раздражен1я не достигаютъ со- 
знан1я, чемъ пользуются для произ­
водства операцш, сильнейшая боль 
которыхъ не ощущается больнымъ и 
не будить его отъ сна «подъ хлоро- 
формомъ».

Наркотическш сонъ въ общемъ 
похожъ на обыкновенный, но при 
наркозе работа сердца и легкихъ 
не только замедлена (какъ при нор- 
мальномъ сне), но подавлена и по­
нижена. Вотъ почему, когда больной 

«подъ хлорофор- 
м о м ъ», в р а ч и  
такъ напряжен­
но в с е г д а  сле- 
д я т ъ  за пуль-  
сомъ больного, 
т. е. ч т о б ы  не 
п р е к р а т и л а с ь  
работа сердца во 
время наркоза.

Въ задачи на­
шего очерка не 
входитъ описа- 
Hie патологиче- 
скихъ я в л е н i й 
сна,  къ к а к о- 
вымъ можно от- 
сомнамбулизмъ,

Мимоза подъ «наркозомъ».
У помещенной подъ колоколомъ мимозы листочки скла­
дываются подъ действ1емъ хлороформа_’(наверху рис.).

нести лунатизмъ, 
каталепаю, гипнотизмъ и т. д. Но 
чтобы познакомить читателя съ ха- 
рактеромъ этихъ явленш, мы ска- 
жемъ несколько словъ о гипнотизме, 
какъ явленш сна, переходномъ отъ 
естественнаго къ болезненному.

Гипнотическш опытъ П. Ю. Шмидта съ 
карауз1усомъ.
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Известно, что людей легко гипно- 
тизируетъ (внушаетъ сонъ) однооб­
разное тиканье часовъ, журчаше 
ручья, мерцаше свЪта передъ гла­
зами и пр. впечатлЪшя, устраняю- 
цця внЪшшя воз- 
б у ж д е шя  орга- 
новъ ч у вствъ.
ДЪти, напр., за- 
с ы п а ю т ъ  при 
продолж итель- 
номъ созерцаши 
б л е е т  я щ и х ъ  
предметовъ, при 
у б а ю к и в а т и
однообразнымъ мотивомъ колыбель­
ной пЪсни, при похлопываши по 
тЪлу, поглаживанш по животу и 
т. д. Явлешя гипноза наблюдаются 
и у животныхъ, — известное заво- 
раживаше змЪй съ помощью зву- 
ковъ флейты, укрощеше дикихъ^'можетъ даже казаться просто сон- 
звЪрей пристальнымъ взглядомъ, вы- дивостыо, свойственною многимъ 
зываемое особыми физическими npie- ночнымъ животнымъ въ течете дня.

Загипнотизированная лягушка.

лепеш можно привести курицу, оп- 
рокинувъ ее на спину и придержи­
вая ноги. Въ такую же каталепаю 
впадаетъ и лягушка, если положить 
ее на спину, скрестивъ передтя лап­

ки на груди,  а 
задн1я вытянувъ. 
Въ т а к о м ъ  со­
стоянии мышцы 
лягушки делают­
ся соверше нно  
пластичными и 
животному мож­
но придать ка­
кую угодно позу.

Еще интереснее въ этомъ отно- 
шенш опыты прив.-доиента П. Ю. 
Шмидта съ насекомыми, представи­
телями тропическихъ прямокрылыхъ- - 
карауз1усами. Эти насекомые мало 
подвижны, и такая неподвижность

мам и усыплете 
петуховъ, лягу- 
шекъ, ящерицъ  
и другихъ низ-
ШИХЪ П 0 3 В 0 Н 0 Ч -
ныхъ и даже на- 
секомыхъ.

У животныхъ 
г и п н о з ъ  выра­
жается обычно  
состояшемъ ка- 
тпалепеш. П о д ъ 
вл1яшемъ внуше­
ния или сами со­
бой мышцы при­
х о д  я т ъ въ со­
стоите сильнаго 
напряжетя. На­
пр и м ер  ь, если 
к р о л и к а  поло­
жить на спину и 
п о п р и держать  
его лапы, чтобы 
онъ ими не дви- 
галъ.тоонъоста- 
нется въ этомъ 
положеши долго,
и его мышцы все это время будутъ на­
пряжены. Затемъ онъ проснется и 
вскочить. Въ такое же состоите ката-

Гипнотичесюй сонъ собаки.
На голову надевается каска съ блестящимъ шарикомъ 
впереди. Отъ более или менее продолжительнаго взгляда 
на шарикъ у собаки наступаетъ искусственный сонъ.

Но опыты П. Ю. 
Шмидта доказа­
ли, что это не 
с о н ъ ,  а особое 
каталептическое 
■состоите, очень 
важное въ смыс­
ла защиты насЬ- 
комаго отъ вра- 
говъ, которыхъ  
онообманываетъ 
с в о и м ъ непо- 
д в и ж н ы м ъ  ви- 
домъ, болЪе по- 
хожимъ на не­
одуше вле нные  
предметы (стеб­
ли, вЪточкиипр.), 
чЪмъ на живое 
с у щ е с т в о .  Ка- 
pay3iycy , нахо­
дящемуся въ со­
стояли каталеп- 
сж, можно при­
дать любую по­
зу— поднять пе­
редтя ноги, по­

ставить на голову, изогнуть коле- 
сомъ -мышцы i<apay3iyca оказывают­
ся напряженными, и надо приложить
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некоторое усшйе, чтобы нарушить опытахъ въ течеже 12 дней. При 
данную позу и придать другую. П. Ю. этомъ каталепаи у такого насЪко-
Шмидтъ дЪлалъ такой 
гипнотическж опытъ.
Карауз1усъ былъ поло- 
женъ между двумя кни­
гами такъ, что на краю 
одной к н и г и  находи­
лись концы его перед­
ней пары лапо^ъ, а на 
краю другой — конецъ 
брюшка. На туловище 
насЪкомаго была по­
вышена тяжесть въ ви­
де согнутыхъ полосокъ 
бумаги, но этотъ зна­
чительный грузъ, вы­
гибая тЬло насЬкомаго, 
не вызывалъ пробуж- 
дежя !<apay3iyca. «Какъ 
объяснить,-заключаетъ 
П. Ю. Шмидтъ, всё эти 
явлежя каталепаи съ 
точки зрежя физюло- 
rin,— пока трудно еще 
сказать. Имеются фак­
ты, говоряоце за то, 
что каталептичесжя  
я в л е т  я эти зависятъ 
отъ головныхь нерв- 
ныхъ узловъ, т. е. отъ 
той части нервной си­
стемы насЬкомаго, ко­
торая соответствуем
ГОЛОВНОМУ . МОЗГу jBblC- 
шихъ животныхъ. Дей­
ствительно, если отрезать голову ка- 
pay3iycy, то остальная часть туло­
вища утрачиваетъ способность къ 
каталепаи, мышцы становятся вялы­
ми, легко раздра­
жимыми и не со- 
храняютъ свое­
о б р а з н о й  пла­
стичности, кото­
рая о б н а р у ж и ­
вается въ ката- 
л е п т и ч е с к о м ъ  
с о  с т о я  н i и...
Обезглавленный 
к а р а у з 1усъ со- 
хранялъ жизнен­
ный проявлежя въ виде движежй ко

Гипнотическж сонъ собаки вызы­
вается изогнутой спиралью, поме­

щаемой передъ глазами.

Загипнотизированный кроликъ.

маго никогда не наблю­
далось».

У человека гипнозъ 
является видоизмене- 
жемъ е с тес твеннаго  
сна и, кроме физиче- 
скихъ вл1яжй, можетъ 
быть вызванъ съ по­
мощью такъ называе- 
мыхъ п с и х и ч е с к и х ъ  
пр1емовъ внушежя, т. е. 
г и п н о з ъ  вызывается 
или внушается не толь­
ко какимъ-либо пред- 
метомъ, но и по жела- 
жю и приказу посто- 
ронняго лица.

Чтобы познакомить­
ся въ общихъ чертахъ 
съ природой гипноза и 
сопутствующ ихъ ему 
явленш, мы приведемъ 
примеръ и з в е с т  наго 
русскаго ученаго В. М. 
Бехтерева, описавшаго 
гипнотическое состоя- 
Hie одной дамы, у ко­
торой наблюдались так­
же припадки сомнам­
б у л и з м а .  «Во время 
одного изъ этихъ при- 
падковъ, пишетъ В. М. 
Б е х т е р е в ъ ,  больная 
свихнула себе большой 

палецъ, при чемъ на постели она на­
шла себя въ платье, на которомъ ока­
зались высохиле листья деревьевъ, 
и по этому обстоятельству— такъ 

какъ она хоро­
шо помнила, что 
накануне легла  
р а з д е в ш и с ь — 
она м о г л а  за­
ключить, что она 
вставала ночью 
и где-то ходила 
ме жд у  деревья­
ми. Въ д р у г о й  
разъ она просну­
лась съ отморо­

женными пальцами. Дело было зимой.
нечностей и брюшка въ некоторыхъ Это опять-таки служило указажемъ,
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что больная ночью где-то бродила 
Ене дома, но где именно— она ска­
зать, какъ и вообще что-либо при­
помнить, не могла».

Когда В. М. Бехтеревъ подвергъ 
эту даму гипнозу, то она разска- 
зала подробно свои ночныя путеше- 
ств!я. «Оказалось, что въ первомъ 
случай больная, вставъ ночью, одЪ- 

•лась и направилась въ садъ, где 
имелся старый закрытый колодецъ. 
Она вознамерилась покончить съ 
собой, бросившись въ колодецъ, но 
оказалось, что крышка была при­
хлопнута плотно, и тутъ, при без- 
успйшныхъ попыткахъ открыть ко­
лодецъ, она свихнула себе большой 
палецъ, после чего вернулась домой 
и легла въ постель въ платье. Во

второмъ случай больная вышла изъ 
дому въ зимнюю стужу недостаточно 
тепло одетой. Шла по улицамъ до­
вольно далеко, вышла за городъ и 
вернулась домой, познобивъ пальцы».

Явлешя гипноза связаны съ пси­
хологическими явлежями сна. Какъ 
при сновидешяхъ наше «я» нахо­
дится подъ вл1яшемъ физическаго 
течешя сна и временнаго воцарешя 
нервныхъ центровъ, подчиненныхъ 
усыпленному сознашю, такъ и при 
гипнозе внушешя подавляютъ «яг,  
личность, вызывая рядъ крайне ин- 
тересныхъ психическихъ явленж. Въ 
этомъ отношенж внутренжя явлежя 
гипноза схожи съ сновидЬжями, на 
основанж чего они не войдутъ въ 
настоящж очеркъ.

V. Сонъ у животныхъ. — Бюлогическая Teopin сна.—Сонъ — инстинктъ.

ВЪ животномъ царстве можно 
проследить, поднимаясь шагъ за 

шагомъ отъ низшихъ животныхъ къ 
высшимъ, то же резкое различ1е 
между бодрствоважемъ и сномъ. У 
самыхъ низшихъ животныхъ, напри- 
меръ, у инфузорж едва можетъ быть 
речь о бодрствованж въ томъ смы­
сле, какъ мы вообще понимаемъ это 
состояже. Онй все время бодрствуютъ, 
но это бодрствоваже напоминаетъ 
скорее вечный, непробудный сонъ, 
освещаемый весьма тусклымъ созна- 

'-жемъ. Но все-таки въ физюлогиче- 
скомъ значенж и у этихъ живот­
ныхъ бываетъ нечто въ роде сна, 
перюдъ покоя, тесно связанный съ 
изменежемъ температуры или бла- 
гопр1ятныхъ для жизни условж окру­
жающей среды. Растежя перезимо- 
вываютъ, сбрасывая на зиму листву 
и прекращая тймъ временно жизнь, 
тгящуюся подъ корой и глубоко въ 
корняхъ. Только весной, при живи- 
тельномъ дййствж лучей солнца, пре­
кращается зимняя спячка. Подоб- 
наго же рода спячку испытываютъ 
и нйкоторыя низппя животныя. Мно­
гая водоросли, амебы и инфузорж, 
когда ихъ жизни угрожаютъ суро­

вый услов1я окружающей среды, пе- 
рестаютъ двигаться и, принимая видъ 
inapa, покрываются толстой предо­
хранительной оболочкой. Съ насту- 
плежемъ весны или при измененж 
вредныхъ условж среды эти живот­
ныя снова оживаютъ.

Впервые мы знакомимся съ со- 
стояжемъ сна у животныхъ съ бо­
лее или менйе ясно выраженной 
нервной системой. Такъ, напримйръ, 
у моллюсковъ (въ особенности у го- 
ловоногихъ), у высшихъ ракообраз- 
ныхъ и у пауковъ мы наблюдаемъ 
состояже, похожее на сонъ более 
организованныхъ животныхъ, именно, 
какъ у позвоночныхъ.

На болйе высшей степени разво­
д я  находятся насекомыя, хотя у 
нихъ нйтъ еще строгаго и правиль- 
наго разграничежя перюдовъ бодр- 
ствоважя и сна. Определенно выра­
женный сонъ появляется только у 
птицъ. Въ полярныхъ странахъ ле- 
томъ, когда солнце не опускается 
за горизонтъ, птицы не дйлаютъ 
различ1я между часами дня и ночи. 
Брэмъ слышалъ зовъ кукушки въ 
двенадцатомъ часу ночи и въ пер­
вомъ часу утра,'и наблюдалъ ея дйя-
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тельность въ течеже целыхъ сутокъ. 
Въ нашихъ широтахъ жизнь птицъ 
начинается при первыхъ пробле- 
скахъ утренней зари, и для сна пти- 
цамъ достаточно несколькихъ ча- 
соьъ ночью, изредка несколькихъ 
часовъ среди дня. Обыкновенно, пос­
ле дневныхъ заботъ о пропитаны, 
птицы къ вечеру отправляются на 
определенный места, где собирают­
ся большими сообществами, причемъ 
певч!я птицы поютъ вечернюю пес­
ню. Исполнивъ эти приготовлежя, 
птицы отправляются, наконецъ, на 
покой или вместе съ другими на 
определенный места ночевокъ (см. 
красочную картину въ тексте кни­
ги), или по близости отъ гнезда, 
где сидитъ высиживающая самка 
или пищатъ малые птенцы. Засыпа- 
ютъ птицы не сразу —  наступлежю 
сна предшествуютъ обычно болТе 
или менее продолжительная болтов­
ня, ссоры и драки изъ-за местъ, 
пока, наконецъ, усталость не возь- 
метъ своего.

Вообще, чемъ выше по своему 
развиллю животное, темъ сонъ его 
глубже. Птицы спятъ сравнительно 
мало, потому что, по общему пра­
вилу, чемъ подвижнее животное, 
темъ оно меньше спить. Хотя во­
обще животныя сравнительно съ че- 
ловькомъ легко впадаютъ въ сон­
ливое состоите, но сонъ ихъ не глу- 
бокъ и животное легко переходитъ 
отъ него къ бодрствоважю. Какъ 
незначительна глубина сна даже у 
многихъ высшихъ животныхъ, можно 
указать, напримеръ, на лошадь, ко­
торая обыкновенно въ свободномъ 
и здоровомъ состояжи спитъ стоя. 
Несомненно, что такой сонъ не мо- 
жетъ быть глубокимъ и полнымъ, 
такъ какъ въ это время спинной 
мозгъ долженъ находиться въ дея- 
тельномъ состояжи. Только обезьяны- 
шимпанзе и орангутангъ спятъ пра­
вильными близкимъ къ человече­
скому, сномъ.

Внешне сонъ у животныхъ про­
является одинаково. Низция жи­
вотныя не имТютъ определенныхъ 
мТстъ для сна и засыпаютъ, где

попало. Пчелы, шмели, осы и му­
равьи спятъ въ особыхъ гнездахъ. 
Некоторый одиночный пчелы спятъ 
на кронахъ колокольчатыхъ цве- 
товъ, въ пустотахъ стеблей или въ 
защищенныхъ отъ солнца мТстахъ. 
Тропичесжя пчелы, напр., собирают­
ся для сна на стволахъ деревьевъ, 
усеивая ихъ огромными живыми цве­
тами, улетающими при первыхъ 
проблескахъ солнца.

Рыбы во время сна стоятъ безъ  
движежя въ воде, где-нибудь за 
камнемъ или другимъ зашищеннымъ 
местомъ. Некоторый рыбы во время 
сна ложатся на дно, выставляя го­
лову противъ течежя,друпя лежатъ 
на боку или зарываются въ песокъ.

Выошя животныя, въ особенно­
сти домашжя, обзаводятся более 
или менТе постоянными местами 
для сна (см. красочныя рисунки: на 
обложке— спянця собаки; въ текс­
т е — становище сна у птицъ въ тро- 
пическихъ странахъ). Собираясь за ­
снуть, животное прыскиваетъ себе 
пристанище, чтобы быть по возмож­
ности скрытымъ и предохраняемымъ 
отъ опасности. Даже обычное сверты- 
важе животныхъ во время сна (по­
нятно, кроме рыбъ) находится въ 
связи съ темъ обстоятельствомъ, 
что при такомъ уменьшены массы 
тела животное более обезпечено 
какъ отъ внешнихъ раздражены, 
такъ и отъ , опасности быть зам е- 
ченнымъ и захваченнымъ врасплохъ. 
Такъ, птицы забираются на самыя 
высокая скалы и деревья, рыбы на- 
ходятъ себе во время сна п р тт ъ  
подъ камнями, крокодилы зарыва­
ются въ песокъ и т. д. Еще более 
высокой ступенью является искус­
ственное приготовлеже для себя по­
стели, что наблюдается у обезьянъ—  
шимпанзе и орангутанга.

Несомненно, т е  же причины вы­
зываюсь сонъ у животныхъ, какъ и 
у человека— та же общая усталость, 
те  же гормоны, вырабатываемые ор- 
ганизмомъ. Но можетъ ли химиче­
ская теор1я сна, безспорно стоящая 
на более вЬрномъ пути, действи­
тельно достоверно объяснить явле-
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жя сна? Некоторые ученые, какъ, 
напримеръ, Клапаредъ, доказываютъ, 
что эта Teopia не покоится на точ- 
ныхъ незыблемыхъ фактахъ. Кла­
паредъ говорить, что засыпаютъ 
иногда и не будучи утомленными и, 
наоборотъ, сильная усталость часто 
гонитъ сонъ. Клапаредъ не допу- 
скаетъ также, чтобы выделяемые 
внутренней работой органовъ «яды 
сна»— гормоны— могли бы вызывать 
«отравлеше» сномъ ежедневно безъ 
вреда для организма. Противоречить 
химическимъ теор1ямъ, по мнежю 
Клапареда, также и то, что во­
лей можно замедлить или ускорить 
засыпаже и что можно проснуться 
въ заранее намеченное время. Во­
обще, по мнежю этого швейцарскаго 
ученаго, все психолсгичесюя явлежя, 
происходяпця во время сна, засыпа- 
жя и пробуждежя, не могутъ быть 
объяснены только одной химической 
теор1ей.

Въ задачи нашего очерка входить 
только общее знакомство съ наибо­
лее важными теор1ями сна, но не 
критичесюй ихъ разборъ. Однако, 
некоторыя данныя, необъяснимый 
химической теор1ей сна, мы все-таки 
должны указать. Такъ, въ наступле- 
нш сна немаловажное значеже име- 
етъ устранеже внешнихъ возбуж- 
денж отъ различныхъ органовъ 
чувствъ, Каждый желающш заснуть 
избегаетърезкаго света, шума,силь- 
ныхъ обонятельныхъ, вкусовыхъ и 
осязательныхъ впечатлежй, такъ 
какъ все они вызываютъ въ мозгу 
усиленный приливъ крови, благо- 
пр1'ятствующш бодрствоважю. Къ 
устранежю внутреннихъ возбуждежй 
можетъ быть отнесена зевота, пред­
шествующая засыпажю не только 
человека, но и животныхъ. Причина 
же зевоты объясняется инстинктив- 
нымъ желажемъ устранить местные 
застои крови.

Выше мы приводили примерь съопы- 
тами Гольца надъ лишенными мозга 
собаками, которыя, какъ и нормаль- 
ныя собаки, погружались въ сонъ. 
Та к i е же опыты Ришэ показали, что 
голуби, у которыхъ былъ совер­

шенно извлеченъ мозгъ, все же про­
должали попеременно то спать, то 
бодрствовать. Но эти примеры не 
умаляютъ все-таки значежя нерв­
ной системы въявленш сна— возмож­
но, что вся жизнь этихъ собакъ безъ 
мозга напоминаетъ состояже алко- 
голиковъ, больныхъ белой горячкой, 
или вообще сумасшедшихъ, которые 
действуютъ и живутъ, но живутъ 
какъ во сне, безсознательно, только 
жизнью низшихъ психическихъ цент- 
ровъ.

Однимъ словомъ, въ явлежи сна 
нервная система играетъ немаловаж­
ную роль. Помимо того, что чело- 
векъ самъ по своей воле можетъ 
вызвать у себя сонъ, таковой, уже 
безъ всякаго учаспя гормоновъ — 
«ядовъ сна», можетъ быть вызванъ 
волей другого— внушежемъ, гипно- 
зомъ. Такимъ образомъ — попреж- 
нему во всей силе остается утверж- 
ден!е, что сонъ есть отдыхъ со- 
знажя.

На основан1и сказаннаго Клапа­
редъ предлагаетъ бюлошческую тео- 
piro сна, которая объединяетъ фи- 
з1ологическ1я и психичесюя стороны 
этого явлен1я. По мненш Клапареда, 
сонъ—не прекращеше деятельности 
организма^ Засыпаютъ, по утвержде- 
Hiro Клапареда, гораздо раньше дей- 
ствительнаго утомлен1я организма и 
спятъ, чтобы предупредить это исто- 
щеже. Сонъ— одинъ изъ пр1емовъ за­
щиты организма. Сонъ—инстинктъ 
и, какъ все инстинкты, проявляется 
дейсгаями очень тонкими и измен­
чивыми. Этимъ объясняется, что мы 
можемъ и не заснуть, если главен- 
ствуетъ другой инстинктъ, застав- 
ляюпцй насъ осуществить сначала 
его вележе. Темъ же изменчивымъ 
разнообраз1емъ инстинкта объясня­
ются и различный разновидности сна, 
различным причины, вызываюиця за- 
cbinaHie, пробуждеже и сновиден1я. 
Но во всякомъ случае Клапаредъ 
не отрицаетъ химической теорж сна, 
объясняя действ1е гормоновъ—
«ядовъ» сна, химическими толчка­
ми, возбуждающими въ организме 
нашъ инстинктъ сна.
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VI. Физюлогическое назначеше сна. — Почему мы спимъ ночью.—Вл1яше 
св ета .— Ритмъ природы. — Химичесюй ритмъ сна.

ЕСЛИ бы животный организмъ былъ 
обреченъ на безлрерывное бодр- 

ствован1е, то такаябезпрестанная дея­
тельность несомненно отразилась 
бы пагубно на органах?,, ткани ко- 
торыхъ разрушились бы спъ чрез- 
мернаго накоплежя продуктовъ уста­
лости. Въ результате такого посто- 
яннаго бодрствоважя получилось бы, 
какъ мы видели на опытахъ Пьерона 
съ искусственной безсонницей у со- 
бакъ, самоотравлен1е организма про­
дуктами усталости или распада. Въ 
этомъ отношежи, въ смысле само­
защиты организма, назначеше сна 
ясно— при отдыхе различныхъ орга- 
новъ во время сна, во-первыхъ, 
пополняются вещественный затраты 
организма, произведенный во время 
бодрствоважя и, во-вторыхъ, окис­
ляются, разрушаются и выделяются 
т е  продукты усталости, которые

накопились въ теле въ перюдъ 
предшествующаго бодрствоважя.

Обычно сонъ наступаетъ ночью, 
находясь въ зависимости отъ источ­
ника жизни—солнца. Но не все жи- 
вотныя спятъ ночью, когда вечно 
бодрствующее солнце какъ бы даетъ 
передышку жизни. Существуютъ мно- 
пя животныя, деятельность кото- 
рыхъ начинается съ наступлежемъ 
ночи, а сонъ протекаетъ во время 
дня. Таюя животныя называются 
ночными. Большинство низшихъ жи- 
вотныхъ (черви, моллюски и пр.)—  
дневныя. Но уже среди ракообраз- 
ныхъ, а въ особенности, среди на- 
секомыхъ встречаются обширныя 
группы, жизнедеятельность кото- 
рыхъ протекаетъ исключительно 
ночью (напримеръ, бабочки-ночницы). 
Среди высшихъ позвоночныхъ жи- 
вотныхъ ночными являются мнопя

« С о н ъ »  р а с т е н i й.
После заката солнца цветы некоторыхъ растежй поникаютъ съ целью удержан! я полученнаго за день тепла. 
При восходе солнца поникающие цв'Ьты выпрямляются. Позже, когда уже произошло оплодотвореше и раз­
виваются плоды, защита отъ холода пыльника и рыльца въ цв1>тахъ не нужна, и потому не замечается пе- 
рюдическаго поникашя этихъ цв%товъ. 1—Зонтикъ моркови въ дневномъ и 2—въ ночномъ положенж, 3— цв-fe- 

токъ трехцветной ф!’алки въ дневномъ и 4—въ ночномъ положенж.
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рыбы (напр., сомы, налимы и др.), 
птицы (совы и др.) и млекопитаюиця 
(шакалы, пены и т. д.), ночной 
образъ жизни которыхъ благопр1ят- 
ствуетъ успешному добывашю въ 
темноте средствъ для существовашя 
или даетъ слабому животному боль­
шую безопасность отъ враговъ во 
время ночи.

Въ явлешяхъ сна въ природе сол­
нечный свЪтъ играетъ огромную 
роль. Солнечный свотъ —- первый, 
древнЪйипй и важнейипй источникъ 
-жизни. Все проявлешя ея вь конеч- 
номъ счете зависятъ отъ лучистой 
энерпи солнца.

Дейсгае, оказываемое на живые 
организмы и мертвыя (неорганиче- 
сюя) тела свЪтовымъ раздраже- 
шемъ, результатъ этого раздраже- 
шя—световое ощущеше и вызывае- 
мыя послЪднимъ химичесшя измЪ-

нешя энерпи солнца имЪютъ чрез­
вычайно высокую физюлогическую 
важность. Действительно, химикъ 
говоритъ о тЪлахъ, чувствитель- 
ныхъ къ свету, фотографъ— о «чув- 
ствительныхъ» пластинкахъ, живо- 
писецъ— о «чувствительныхъ» крас- 
кахъ. Всяюй знаетъ, что цветы даже 
зимой, стоя въ комнате на окне, 
тянутся къ свету. Падая на орга- 
низмъ, солнечный светъ вызываетъ 
движете къ нему; это явлеше назы­
вается фототропизмол15 или гелю- 
тропизмомв, влечешемъ къ свету, 
къ солнцу. Но кроме организмовъ, 
обращающихся къ источнику света, 
т. е. обладающихъ положителъ- 
нымб фототропизмомъ, есть много 
живыхъ существъ, обладающихъ 
отрицателънылт фототропизмомъ. 
Напр., некоторый водоросли, мнопе 
мхи и папоротники, мнопя глубоко­

водный морсюя живот- 
ныя,— они избегаютъ света 
и ищутъ темноты.

Поднимаясь по зоологи­
ческой лестнице вверхъ къ 
высшимъ животнымъ, мы 
находимъ у п о с л е д н и х ъ  
(у такъ назыв. ночныхъ 
животныхъ) явлешя отри- 
цательнаго фототропизма 
въ виде сна днемъ и бодр- 
ствовашя ночью. Но насъ 
скорее долженъ интересо­
вать положительный фо- 
тотропизмъ, какъ явпеше, 
более обычное въ природе 
и непосредственно вл’шю- 
щее на человека — этого 
«сы на солнца», его пев­
ца, в д о х н о  веннаго луче- 
зарнымъ с1ян1емъ вечно 
блещущаго светила.

Задавая себе вопросъ—  
почему мы спимъ ночью, 
мы волей - неволей обра­
щаемся за о т в е т о м ъ  къ 
солнцу— источнику всехъ  
проявленж жизни наземле. 
Действительно, фототро- 
пизмъ, которому мы под­
чиняемся такъ же неизбеж­
но, какъ земля всем1рномуГугевицы бразильскаго шелкопряда съ наступлешемъ вечера 

взбираются на стболъ дерева и на немъ переночевываютъ.
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тяготешю, даетъ отвЪтъ — почему 
именно ночью наступаетъ сонъ.

ВсЬмъ известно, что источникъ 
св-Ьта—солнце ежедневно заходитъ, 
чтобы снова утромъ заблистать на 
горизонте. Въ зависимости отъ это­
го мнопя явления, наблюдаемый въ 
природе, совершаются черезъ опре­
деленные промежутки времени, пе- 
рюдически. Чередоваше дня и ночи, 
бодрствоважя и сна— все это явле- 
н1я перюдичесшя. Въ животномъ и 
растительномъ царстве мы встреча­
емся не только съ суточной nepio- 
дичностью, но и съ годовой. Еже­
годно падаегь снегъ, каждое лето 
уничтожается, а следующей зимой 
заново выпадаетъ. Перюдически ожи- 
ваетъ растительное царство летомъ 
и одновременно произрастаютъ но­
вый части растешй: листья, цветы 
и т. п.

Такая перюдичность явленш въ 
природе носитъ общее назваше ди/я­

ма, т. е. равномерной последова­
тельности повышешя и понижешя 
всякаго явлешя въ природе. Зако- 
намъ ритма подчинена не только 
органическая жизнь-, но и неоргани­
ческая природа. Въ. механическомъ 
Mipe—движете и покой, въ физиче- 
скомъ Mipe—теплота и холодъ, въ 
Mipe химическихъ явленш находимъ 
то большую, то меньшую ихъ напря­
женность. Въ сфере неорганическихъ 
явлешй находимъ ту же подчинен­
ность ритма законамъ вселенной. 
Ночь для органическаго Mipa есть 
вместе съ темъ и ночь для неорга- 
ническаго Mipa. Безмолв1е природы 
увеличивается вместе съ темнотой 
по мере ея приближешя; вода въ 
ручьяхъ перестаетъ журчать, ветеръ 
не шелестигъ листьями и ветками, 
и где-то тамъ, въ мертвой темной 
дали, вырисовывается пещера— оби­
талище печальной и мрачной ночи. 
Такою представлялась древнимъ
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грекамъ ночь, царица вЬчнаго по­
коя, изображавшаяся ими держа­
щею въ рукахъ детей своихь —  
Сонъ и Смерть. По представленш 
грековъ, Ночь обитаетъ въ стране, 
которую солнце никогда не освЪ- 
щаетъ своими лучами. «Никогда въ 
этой стране, по словамъ римскаго 
поэта Овид1я, петухъ не возвЪща- 
етъ о возврашенж зари. Никогда 
собаки и гуси, охраняюице входъ въ 
дома, не нарушаютъ свсимъ кри- 
комъ тишины, царящей въ этой 
стране». Но мы знасмъ, что нЪтъ 
вечной ночи, какъ н"6тъ вЪчнаго 
дня—оба эти явлешя только ритмы 
одной вечной жизни.

Действительно, ночью понижается 
температура, уменьшается подвиж­
ность органическихъ существъ и не- 
органическихъ телъ, энер- 
пя химическихъ процес- 
совъ слабЪетъ-все поте­
ку, что нЬтъ источника  
жизни— солнца, нЪтъ све­
та и настунаетъ времен­
ное прекращеше явлеш й  
фототропизма— ритмъ но­
чи, покоя. Даже самое рас- 
падеше жизни на органи­
ческую и неорганическую 
представляетъ характеръ  
ритма. Эта форма ритма 
резко выражена въ смерти 
организованныхъ живыхъ 
существъ: они после смер­
ти переходятъ въ неорга­
ническую массу. «Въ не­
органической жизни, пи- 
шетъ по поводу явленж 
ритма проф. И. Г. Оршан-

ся

скж *), ритмъ наиболее под- 
чиненъ более крупнымъ nepio- 
дамъ, геологическимъ; расти­
тельная жизнь наиболее под­
чинена годовой перюдичности, 
животная суточной. Наиболее 
сложная ф о р м а  жизненныхъ 
явлешй, духовная жизнь чело­
века, представляетъ вместе 
съ темъ наиболее с л о ж н ы й  
типъ ритма, ибо ритмъ души 
непрерывно колеблется въ со- 
звучж съ вечно изменяющей- 

игрой окружающей человека 
среды».

Такимъ образомъ, тажя основныя 
явлешя жизни, отъ рождешя до 
смерти, должно считать формами 
ритма. «Вся природа, пишетъ изве­
стный англжскж ученый Уоллесъ, 
полна ритмическими движешями 
всехъ видовъ, степеней и продол­
жительности. Все движешя и все 
отправлешя живыхъ существъ—пе 
рюцичны: ростъ, возстановлеше и 
потеря следуютъ одно за другимъ. 
Все наши органы подвержены уста­
лости и требуютъ покоя. Все виды 
внешнихъ возбужденж должны быть 
кратковременны, и н а ч е  они ста-

*) «Сонъ и бодрствоваше съ точки 
зрешя ритма». Изслед. д-ра мед. И. Г. 
Оршанскаго. СПБ. 1878.

Разныя положешя медведя во время сна.
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новятся пагубными для организма. 
Отсюда преимущество темноты, тог­
да какъ возбуждешя свЬтовыя и 
тепловыя прекращаются... Растешя, 
какъ и животныя, пользуются этимъ 
благодЪтельнымъ ночнымъ отды- 
хомъ».

Разсматривая сонъ и бодрствова- 
Hie съ точки зрешя ритма, т. е., что 
вся наша жизнь находится въ зави­
симости отъ солнца и подчинена яв- 
лешямъ фототропизма, намъ будетъ 
понятно, почему фототропизмъ вле- 
четъ къ свету, является первопри­
чиной того, что мы именно днемъ 
бодрствуемъ, а засыпаемъ ночью. 
Днемъ, когда льются на землю жи­
вотворящие лучи солнца, природа 
деятельна и живыя существа бодр- 
ствуютъ, т. е. мы, выполняя законы 
вселенной, фототропичны,стремимся 
къ свЬту, чтобы претворить въ энер- 
пю его лучи. Н о ч ь ю ,  когда 
п р е к р а щ а е т с я  потокъ на 
землю жив и  гельны хъ лучей 
солнца, въ п р и р о д е  насту - 
паетъ затишье и покой после 
бурной дневной деятельности, 
и живыя существа переходятъ 
въ состоите сна, чтобы осве­
жить свои силы къ в о с х о д у  
солнца.

Св е р т ыв а юща я с я  при не- 
благопр1ятныхъ услов1яхъ въ 
клубочекъ амеба въ сущности 
переживаетъ то же состоите  
покоя, какъ и перезимовываю- 
1щя гусеницы или высини жи­

вотныя въ продолжеше зимней спяч­
ки. Точно также и нормальный еже­
дневный сонъ ночью въ животномъ 
царстве имеетъ первопричины въ 
вышеуказанныхъ изменешяхъ усло- 
вш внешней среды, т. е. въ нару­
ш ена фототропизма вследств1е от- 
сутств1я источника света (закатъ 
солнца).

Мы не можемъ въ нашемъ крат- 
комъ очерке проследить крайне ин- 
тересныя ступени перехода отъ со- 
стояшя покоя низшихъ животныхъ 
до состояшя сна у высшихъ. Несо­
мненно, что ритмъ сна, зарождаясь 
отъ низшихъ животныхъ, путемъ 
длиннаго развили, совершенствуясь 
и приспособляясь, достигаетъ наи­
большего выражешя у высшихъ жи­
вотныхъ и наследуется последними, 
какъ важный инстинктъ самозащиты 
организма.

Чтобы пояснить важную роль на­
следовали измененш, вызванныхъ 
упражнешемъ или неупражнешемъ, 
приведемъ следующш примеръ. Мно- 
пя растешя, какъ мимоза и акацш, 
отличаются способностью произво­
дить съ промежутками въ 12 час. 
такъ назыв. «движешя сна» (скла- 
дываше листьевъ). «Можно было бы 
предположить, пишетъ Р. Гольд- 
шмидтъ, что эти движешя непосред­
ственно вызываются световымъ раз- 
дражешемъ. Семонъ доказалъ, од­
нако, что если светъ и тьма чере­
дуются черезъ каждые 6 часовъ или 
24 часа, то растешя обнаружива-

Орангутангъ въ гнезде во время)сна.
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ютъ сонныя движежя въ новомъ 
ритме, но наряду съ этимъ прояв­
ляется и унаследованный отъ пред- 
ковъ 12-часовой ритмъ. Если пре­
кратить искусственный ритмъ и дер­
жать растежя въ постоянной темно­
те или на постоянномъ свету, то 
12-ти часовой ритмъ будетъ все еще 
продолжаться— онъ является, следо­
вательно, наследственно закреплен- 
нымъ. Можно, однако, предположить, 
что этотъ ритмъ былъ унаследо- 
ванъ некогда въ прежжя времена 
растежями и затемъ закрепился 
наследственностью».

Возможно, что путё'мъ долгаго 
развжпя выработался и наследуется 
нами химичесюй ритмъ сна, т. е. 
тормозящее, усыпляющее действ1е 
гормоновъ, развивающихся въ на- 
шемъ организме во время бодрство- 
важя и вызывающихъ известныя 
хи м и ч еат явлежя въ засыпающемъ 
организме. Тормозяице гормоны —  
это т е  химичесже агенты въ орга­
низме, которые возбуждаютъ въ 
немъ явлежя, ведуцця къ возсози- 
дажю живого вещества (ассимиля- 
щя). Та повышенная деятельность, 
которая наступаете вслЬдъ за уда- 
лежемъ изъ еела тормозящаго гор­
мона, будетъ служить выражежемъ 
уже несдерживаемаго распада (дис- 
симилящя) организма. «Сонъ сво­
дится, такимъ образомъ, къ повы­
шенной ассимиляцж организма, за ­
ключаете А. В. Немиловъ, а бодр- 
ствоваже— къ повышенной диссими-

ляцш. Правильное ихъ чередоваже 
обезпечиваетъ то равновеае, между 
этими двумя противоположными про­
цессами, которое необходимо для 
равномернаго течежя жизненныхъ 
процессовъ организма».

Сонъ— отдыхе тела и отдыхе со- 
знажя къ новой работе днемъ.

Во время сна проносятся яркой 
чередой сновидежя— фантастичесжя 
мечты нашихъ, вдругъ получившихъ 
волю, низшихъ психическихъ цен- 
тровъ, мечущихся въ грезахъ — на­
шихъ затаенныхъ желажяхъ, подчи- 
ненныхъ во время бодрствоважя ра­
зумному контролю сознажя.

Более трехсотъ лЬтъ тому назадъ, 
когда наука была въ зародышевомъ 
состояжи, безсмертный творецъ 
«Донъ-Кихота», Сервантесе, далъ за­
мечательно точное определеже со- 
стояжя сна. Этими строками Сер­
вантеса, продиктованными чутьемъ 
гежальнаго наблюдателя жизни, мы 
и закончимъ свой очерке: «Да бу­
дете благословенъ тотъ, кто изо- 
брелъ сонъ —  покрове, который 
скрываете все человеческая мысли; 
пища, которая насыщаете голод- 
ныхъ; влага, которая утоляете жа- 
ждущихъ; огонь, который согре­
ваете озябшихъ; прохлада, которая 
спасаете отъ жгучаго зноя, —  сло- 
вомъ, всем1рная монета, на кото­
рую можно купить все, что угодно; 
и весы, на которыхъ уравниваются 
императоре и пастухе, мудреце и 
невежда».

С п я щ i я ж и р а ф ф ы.


